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‘ ‘ Siingii, silah ve kanla elde ettigi-

miz zaferlerden sonra bilim, tek-
nik ve ekonomik alanlarda da za-
ferler kazanmak igin ¢ok ¢alismak

zorundayiz. , ,

Degerli Okurlarim,

Hepsinin hesabi farkl farkli kimisi enerji kaynaklarina nasil sahip
olabilirim? , kimisi bolgede at oynatabilmek igin iislerimi nasil koru-
rum?, kimisi aym kiiltiirel havuzda yiizdiigii iilkelerin giivenligi icin
nasil bir hinlik yapabilirim? Buna benzer daha onlarca gizli hesap. Ve
bu hesaplar iizerine hemen yani basimizda planlanan igreng ve aci-
masiz projeler. Bizim bu cografyada bir tek hesabimiz kendi giivenli-
gimiz ve iilkemizin bekasi olmustur. Bu nedenle ulusal giivenligimizi
tehdit eden teror orgiitlerine yonelik 20.01.2018 tarihinde Suriye’nin
Afrin bolgesine operasyon diizenlenmistir. Mehmet¢igimiz Canakka-
le’de destan yazan 57’nci Alay ruhu ile operasyonun 57’nci giiniinde
Afrine girmistir. Teror orgiitleri biiyiik zayiat vererek silah ve mii-
himmatlarini birakarak kagmglardar.

18 Mart Canakkale sehitlerimizi anma giiniinde Mehmetcigimiz Af-
rin Hiikiimet Binasina bayragumizi asarak, Tiirk Milletinin kaminda
atalarindan gegen kahramanlik cevherinin ve iistiin savas mirasi-
min oldugunu gosterdiler. Bu cevheri iyi kullanan komutan tarihte
ve gliniimiizde zafere ulasmistir. Ancak siingii, silah ve kanla elde
ettigimiz zaferlerden sonra bilim, teknik ve ekonomik alanlarda da
zaferler kazanmak icin ¢ok ¢alismaliyiz. Bugiin uygarlik oyle biiyiik
bir ates ki ona ilgisiz kalanlar1 yakip yok ediyor. Cok iyi gormekteyiz
ki son zamanlarda hicbir iilkeye sirtimizi donemeyecek kadar hayal
kirikligina ugramishgimiz var. Bu vesile ile bu yiice amag ugrunda
canlarim kahramanca feda eden tiim mukaddes sehitlerimizi rah-
metle aniyor kahraman gazilerimize acil sifalar diliyorum.

Gegtigimiz yil dergimizin 1.sayisinda Gengler Zafer Turnuvasinin
Canakkale’de diizenlenmesinin ¢ok daha anlaml olacagini belirt-
mistim. Ne diisiiniildii bilmiyorum bu yil da Gebze’de yapilmas:
planlanmis. Canakkale ruhunu ve aziz sehitlerimizin aziz hatirala-
rimi canli tutmak i¢in Canakkale’de yapilmasinin dnemine bir kez
daha deginmek istiyorum. Umarim federasyonumuz bu talebimizi



‘ ‘ Canakkale ruhunu ve aziz sehitlerimizin aziz hati-
ralarini canli tutmak icin Zafer Turnuvasinmin
Canakkale’ de yapilmasinin énemine deginmek

istiyorum. , ,

degerlendirerek oniimiizdeki yil diizenlenecek olan Zafer Turnuvasini Canakkale’ de gerceklestirir.

Degerli okurlarim, gectigimiz ii¢ ay icerisinde giiresle ilgili olarak Tiirkiye Geng Erkekler Serbest ve Greko-
romen Giires Sampiyonasi Corum ve Bursa’da, U23 Serbest Giires Sampiyonasi Erzurum’da yapild: . Bu
arada Erzurum Teknik Universitesi Spor Salonunda gerceklestirilen agilis térenine katilan Vali Seyfettin
AZIZOGLU, Belediye Baskani Mehmet SEKMEN ve dergimizin yayin kurulu iiyesi Prof. Dr. Muammer
YAYLALT'ya Ata sporumuz giirese verdikleri katkilardan dolay: tesekkiir ediyorum.

Rusya Federasyonuna bagl Dagistan Ozerk Cumhuriyetinde diizenlenen Avrupa Sampiyonasi’nda iilke-
miz 5 Altin 8 Bronz olmak iizere toplam 13 madalya kazanarak biiyiik bir basariya imza attilar.Ozellikle
bayanlarimiz ¢ok iyi giirestiler. Daha da basarili olacaklarina yiirekten inantyorum.

Giires sporu kadar derin bir tarihi gegmisi olan eskrim sporunda Deniz Selin UNLUDAG Yildizlar ve
Gengler Avrupa Sampiyonasinda Avrupa Sampiyonu olarak iilkemize Altin Madalya kazandirmstir. Ken-
disini tebrik ediyorum, Son zamanlarda bayanlarin sporun her dalindaki bu basarilarindan biiyiik mutlu-
luk duyuyor, bu sampiyonluklarin artarak devam etmesini diliyorum.

Bir sonraki saymmizda bulusmak dilegiyle hos¢a kalin.

Ahmet AYIK
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BASPEHLIVANLAR
SEHITLERIMIZ
ICIN KOL BAGLADI

21.02.2018

Tiirkiye Gires Federasyonu, Balikesir Bliyliksehir Belediyesi, Yagh Giires Diizenleyen Kent-
ler Birligi ve Karesi belediyesinin ortaklasa diizenledigi 68 sehidimiz adina diizenlenen salon
yagl glresleri Balikesir'de yapildi.16 ayri ilden Belediye Baskaninin izledigi yagli glireglere
vatandaslar da biiyiik ilgi gbsterdi. Salonda bulunanlara hafiz [smail Cosar ve Batinur Cakar
Kur’an ziyafeti sundu ve sonrasinda da dua ettiler.

Yapilan konugmalarin ardindan yagli glireslere gecildi. Her zaman ac¢ik havada ¢ayirda gor-
meye aliskin oldugumuz yagli gliresler bu kez 68 sehidimiz adina salonda yapildi. Toplam 24
pehlivan salonda miisabakalari izlemeye gelenlere ¢cekismeli maclar izletti. Birbirinden zorlu
maclarin ardindan ismail Balaban finalde rakibi Fatih Atli’y1 yenerek baspehlivan oldu. Saban
Yilmaz ve Salih Ering ise 3.oldu. Dereceye girenlere madalyalarini Balikesir Valisi Ersin Ya-
zici, Balikesir Belediye Bagkani Zeki Kafaoglu, Tlirkiye Glires Federasyonu Baskani Musa
Aydin ve Kirkpinar Agasi Ahmet Cetin verdi. Diger yandan Bas Pehlivanlardan ¢gok anlamli bir
hareket geldi. Pehlivanlar bu sampiyonada ki gelirlerini sehit ailelerine bagislad..



TURKIYE GENG ERKEKLER
GREKO-ROMEN GURES
SAMPIYONASI BURSA’DA YAPILDI

23.03.2018

u yil Bursa’da dlizenlenen ve 42 ilden
410 sporcunun katildigi Tiirkiye Geng
Erkekler Grekoromen glires sampiyo-

nasinin agilig téreni Gemlik Spor Salonu’nda
yapild.

Acilig téreni Bursa Gemlik Koca Biyik Camii
Imam Hatibi Sedat Dede’nin Kuran-1 Kerim
tilaveti ve duasiyla basladi. Acilisa Gemlik
Kaymakami Glrbliz Karakus, Gemlik Bele-

diye Baskan Yardimcisi Ahmet Avci, Gemlik
SONUCLAR :

Refik YILMAZ
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ilge emniyet midtirii Mehmet Duran, Bursa il
glres temsilcisi Celalettin Glines ve ¢ok sa-
yida davetli katildi. Agilis konusmasini Bur-
sa Il Giires Temsilcisi Celalettin Giines yapt
katilan tiim sporculara bagarilar dilerken “Bu
sampiyonada mindere g¢ikacak gengler iler-
leyen yillarda bizleri Avrupa Diinya ve hatta
olimpiyatlarda temsil edecek sporcular ola-
cak. Sizleri burada agirlamaktan dolayr mutlu
oldugumuzu belirtir tiim sporculara basarilar
diliyorum” dedi. Agilig konusmasindan sonra
sampiyonaya emedgi gegenlere plaket taktimi
yapildi.

130kg’da
1. Fatih Bozkurt
2. Yakup Yerlikaya

60 kg )
1-Abdullah Toprak 77kg’da

2-Omer Bigici 1. A. Osman Erbay
3-R.Mehmet Aydin 2. A. Murat Erduran
3-Kadir Kamal 3. T. Osman Avcl

5-Burak Tanriverdi
5-Serhat Uzunal

63kg’da

1. Ahmet Altan
2. Halil Baytekin
3. Furkan Yildiz
3. O.Faruk Kog

72kg:

1-Erkan Ergen
2-Hasan Orakgl

3-Lom Ali Addiev
3-Abdurrahman Kalkan
5-Yunus Seyidoglu
5-Furkan Sonkur

3. A. Furkan Ozen

87 kg:
1-Bedirhan Tan
2-Sedat Oztoprak
3-Enes Acarer
3-isa Arslan
5-Yasin Akgul

5- ismail Acar

97kg’da

1. Beytullah Kayisdag
2. Fatih Onvermez

3. Berkant Akdemir
3. Burak Cakir

3. Abdullah Akyiiz
3. Tevfik Cevik

En Teknik Sporcu; ismail
Giln

En Centilmen Sporcu;
Mehmet Erbay

En Centilmen Antrenor;
Yekta Yilmaz Gl

TAKIM KLASMANI

1. ISTANBUL
BUYUKSEHIR BELEDIYE
2. ANKARA ASKIi
3. CAYKUR SK.



Tﬁrkiye Okul Sporlar1 Federa-
syonu tarafindan diizenlen,13-14
yas Okullar Arasi Serbest Giires
Ankara $ampiyonasinda, kaliteli egi-
tim anlayis1 ve Tirk sporunun gelisi-
mine katkilariyla tanimnan marka okul
Dariigsifa Egitim Kurumu 06grencile-
rinden Ibrahim Metehan Yaprak An-
kara Sampiyonu; Muhammed Emin
Korkmaz ise Ankara 4.sii oldu. Ibrahim
Metehan Yaprak bu basarisi ile Tiirkiye
Grup Miisabakalarina girmeye de hak
kazandi.

Dartissifa ; Selcuklu ve Osmanl dénemlerinde
kendine 6zgli mimari bicimleriyle Cami,Medrese
kdlliyesini blitiinleyen,saghk yurdu

ve hekimlik okulu islevini géren yapilardir.




DUNYA SAMPIYONU HUSEYIN AKBAS MEZARI
BASINDA ANILDI

16,02,2018

tinya sampiyonu milli
giiresci Hiiseyin Ak-
bas, vefatinin 29. yil

doniimiinde memleketi  Al-
mus’un Cevreli beldesinde anil-
di. Sampiyon Akbagin mezari
basinda diizenlenen téren saygi &
durusu ve ardindan Istiklal
Marsrnin okunmastyla bagladi.
Programda Hiiseyin Akbagin
biyografisinin okunmasinin ar-
dindan konugan Vali Dr. Omer : . _
Toraman, sampiyon giiresci § ' . : ' | HUSEYIN AKBAS
Akbag1 rahmet ve minnetle an- 4 :233": =16-2-1383
diklarini soyledi. UHUNA FATIHA

Cevreli Belediye Bagkani Ercan
Giirer ve sampiyon giires¢inin
kizi Semra Akbas Esen’in de Lo =
konusmalarinin ardindan
mezar baginda Kur’an-1 Kerim
okunarak merhum Hiiseyin |
Akbas icin dua edildi.Yapilan
torenin ardindan merhumun
anisina Cevreli Hiiseyin Akbas
Giires Egitim Merkezi'nde “Minikler Serbest Giires Sampiyonasi” diizenlendi.Milli giires¢inin hayat hi-
kayesinin anlatildig1 sinevizyon gosterisinin ardindan 10 kategoride kilolarina gore giiresciler miicadele
ettiler. Giires miisabakalari sonunda dereceye giren sporculara protokol mensuplar: tarafindan odiilleri
verildi.

Toérene Vali Dr. Omer Toraman, Almus Kaymakami: Hamza Inam, Il Jandarma Komutani Jandarma
Albay Hidayet Arikan, Il Emniyet Midiirii Goksel Topaloglu, Almus Belediye Bagkan1 Hasan Hiiseyin
Arikan, Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiiriimiiz Cemil Caglar, Cevreli Belediye Baskani Ercan Giirer,
Tiirkiye Giires Federasyonu As Bagkani Serdar Cinkilig ve Merhum Hiiseyin Akbag’in Kizi Semra Akbas
katild.

HUSEYIN AKBAS

1933 yilinda Tokat’in Almus ilgesine bagli Murat kdylinde diinyaya geldi. 1960 yili Burgaz'da Serbest Stil 57kg da Balkan 1.
1954 yili Tokyo Japonya’da Serbest Stil 52kg da Diinya 1. 1955 yili Karsruhe F.Almanya’da Grekoromen Stil 52kg da Diinya 3.
1957 yili istanbul Tlirkiye’de Serbest Stil 57kg da Diinya 1. 1959 yili Tahran iran’da Serbest Stil 57kg da Diinya 1.

1961 yili Yokohama Japonya’da Serbest Stil 57kg da Diinya 3. 1962 yili Toledo A.B.D.de Serbest Stil 57kg da Diinya 1.

1965 yili Manchester ingiltere’de Serbest Stil 57kg da Diinya 4. 1956 Melbourne Olimpiyatlari’nda Serbest Stil 52kg da
Olimpiyat 3.

1964 Tokyo Olimpiyatlari’nda Serbest Stil 52kg da Olimpiyat 2. Milli Takim Antrendrliigii yapti. Tokat ili Almus ilgesinin
Belediye Baskanligini yapti. 1989 yilinda vefat etti.




TESADUFEN BASLADIGI GURESTE
DUNYA SAMPWII OLDU

—~~

Spor salonunun evine yakin olmasiyla spora
baslayan ve burada tesadlifen gires antre-
nord ile tanisan Evin Demirhan, Polonya’da
duzenlenen 23 Yas Alti Dinya Gures Sam-
piyonasi’nda altin madalya kazandi. Arka-
daslar ile yaz tatilini degerlendirmek igin
2010 yilinda spor salonuna yazilan ve bura-
da tanistidi antrenorinin yonlendirmesiyle
glrese baslayan Evin Demirhan, katildidi ilk
organizasyonda sampiyon olunca bu bransa
daha fazla ilgi duymaya basladi.

Milli sporcu, AA muhabirine yaptidi acikla-
mada, tesadilifen basladigi glreste bu kadar
kisa strede basarili olacagini tahmin etme-
digini soyledi. Basarih olmak icin cok yo-
dgun cahlstigini dile getiren Evin, “Katildigim
ilk Turkiye Sampiyonasi’nda birincilik elde
ettim. Burada sampiyon olunca milli takim
kamplarina davet edildim. Bu sekilde bana
Avrupa ve dinya sampiyonlarinin kapila-
ri acilmis oldu.” dedi. Calismalarina antre-
norleri esliginde devam ettigini aktaran 22
yasindaki guresci, sunlari kaydetti:

“2010 yilinda ilk defa Yildizlar Avrupa Sam-
piyonasi’nda birinci oldum. 2017'de 23 Yas
Alti Dinya Sampiyonasi’nda ulkemizi 48 Kki-
loda temsil ettim ve altin madalya kazan-
dim. Antrenmanlarimiz genellikle milli takim
kamplarinda devam ediyor. Su an ENKA Spor

Kuliblndeyim. Bayragimizi dalgalandirmak,
Istiklal Marsi’'mizi okutmak benim igin tarifi
imkansiz bir duyguydu. Batin dinya Ulke-
leri Istiklal Marsi'mizi ayakta dinledi. O an
cok duygulandim. Tuylerim diken diken oldu.
Hedefim 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari’nda
basarili olmak.”

Gurel: “Biz ona Siirt’in gulu diyoruz.”

Kadin Glres Milli Takimi Antrenéri Hakki
Gurel, Evin Demirhan’in ¢ok karakterli ve
caliskan bir sporcu oldugunu belirtti.Evin
Demirhanin antrenmanlarda c¢ok disiplinli
calistigini anlatan Girel, sunlar ifade etti:

“Evin'in adzi var dili yok. Efendiligi,
caliskanhgi, azmi ve sabri ile tim sporculara
ornek olacak bir karaktere sahip. Biz ona
Siirt’in gllu diyoruz. Glzide sporcularimdan
biri. Herkes sampiyon olabilir, ama herkes
sampiyonlugu tasiyamaz. Onemli olan da
sampiyon olmak dedil onu tasiyabilmektir.
Calismalarini aksatmadan sirduriyor. Eks-
tra idmanlar, calismalar yapiyor. Biz de eli-
mizden geldigince ona bir seyler katmaya
calisiyoruz. Basari tesadif degildir. Bu basa-
rinin sirri galismadan gecer. Evin de hakkiyla
calistigi icin sampiyon oldu.”



GURESCILERE ZIYARET

nkara Blyuksehir Be-

lediye Baskani Dr.

Mustafa Tuna, Elma-
dag Belediye Baskani Gazi
Sahin, Glres Federasyonu
As Baskani Mehmet Ayhan,
ASKI Spor kuliip baskani
Mehmet Geng ve beraberin-
deki heyet Elmadag gires
kamp ve egitim tesislerinde
bulunan buylkler serbest
gures takimimizi ziyaret et-
tiler.

Avrupa sampiyonasina ha-
zirlanan takimin son durumu
hakkinda bilgi alan Baskan
Tuna, Bulgaristan’da vyapi-
lan son turnuvada goster-
dikleri basaridan dolay! da
sporculari kutladi. Tesislerin
bahcesinde sporcularla bir-
likte yemek yiyen Dr. Musta-
fa Tuna ve beraberindekiler
daha sonra salona gegerek
bir stire antrenmani izlediler.
Bu arada Avrupa, Dinya ve
olimpiyat sampiyonu spor-
cumuz Taha Akgul Ankara

BlyUksehir Belediye Bagkani
Mustafa Tuna’ya milli takim
formasi hediye etti. Mustafa
Tuna ve beraberindeki heyet
Elmadag kamp egitim mer-
kezinde ve antrenman salo-
nunda da bir slre gezerek
bilgi aldilar.

Glres sporunun Ata Sporu-
muz olmasl nedeniyle ayri
bir ilgisinin oldugunu be-
lirten Baskan Dr. Mustafa
Tuna: "“Gures Peygamber
sporumuz. Dolayisiyla bizim
gbnlimuzde ayri bir yeri var.
Bizler belediye olarak da Gu-
rese cok ciddi destek veriyo-
ruz. Binyemizde ¢ok dnemli
sporculari barindiriyoruz.
Tark glresi de son yillarda
¢ok ciddi atihm igerisinde.
2016 Rio olimpiyatlarinda da
bunu acikca gdsterdiler. Ben
onUmuzdeki aylarda yapila-
cak olan Avrupa sampiyona-
sinda milli takimimiza basa-
rilar diliyorum.”




8 MART DUNYA KADINLAR
GUNU’NDE IOC’DEN CINSIYET
ESITLIGINE YONELIK 25 ONERI

uslararasi  Olimpiyat
l ’Komitesi’nin (I0C) kadi-

nin spor alaninda tem-
siliyetinin arttirlmasi, kadin
- erkegin Olimpiyat Oyunla-
rinda egsit sayida ve sartlarda
mucadele edebilmesi igin yu-
rittigi calismalarin sonucu,
25 maddelik bir éneri listesin-
den olugan rapor ile yayimlan-
di. Raporun olusturulmasinda
gbrev alan 11 kigilik Calisma
Grubu’nda Tiirkiye Milli Olim-
piyat Komitesi (TMOK) Genel
Sekreteri ve Dinya Olimpi-
yat Komiteleri Birligi (ANOC)
Yénetim Kurulu Uyesi Nese
Glindogan da bulunuyor.

Raporda dile getirilen 25
Oneri arasinda 2024 ve 2026
Olimpiyatlarindan baslayarak,

Oyunlarda kadin ve erkekler
icin egit kota ve madalya ya-
rigi sayisi belirlenmesi, tim
bireysel ve takim sporlari/di-
siplinleri/yariglarinda esit sa-
yida kadin ve erkek olmasi;
yarisma stiresi, mesafesi ve
sayisinin erkek ve kadinlar
icin mdmkin oldugunca egit
olmasi, kadin ve erkek yarig-
larinin miisabaka tesislerinin
muimkin oldugunca ayni ol-
masi, Milli Olimpiyat Komi-
teleri ve Uluslararasi Spor
Federasyonlarinin ~ ybnetim
birimlerinde cinsiyet esitligi-
ni saglayabilmeleri icin kendi
sec¢im sdreglerini degerlendir-
mesi gibi konular yer aliyor.

Calisma Grubunun spor, be-
timleme, fonlama, y6netim ve

insan kaynaklari olmak lizere
5 temel konuya odaklandigi
raporda IOC Bagkani Thomas
Bach»in Proje ile ilgili gbriisle-
rine yer verilirken, Bach &zet-
le: «Spor cinsiyet egitligi ve
kadinlarin gliclendiriimesinde
en 6nemli platformlardan birisi
ve kadinlarin liderlik konumla-
rini geligtirebilecekleri bir alan.
Olimpik Hareketin lideri olarak
10C>nin temel bir insan hakki
olan ve Olimpik Antlasmanin
temel prensipleri arasinda yer
alan cinsiyet esitligi igin hare-
kete gegme konusunda 6nem-
li bir sorumlulugu bulunuyor.
Cinsiyet Esitligi Degerlendir-
me Projesi, bu sorumluluk-
larimiz dogrultusunda yliriit-
tgumiz calismalarimizin
somutsonuglarindanbiri» ded.



“Tim  Paydas  Kurumlar
Kadin  Temsiliyetini  Arttir-
mak icin Is Birligi Yapmal’”

TMOK Genel Sekreteri Nese
Gilindogan ise yaptigi acik-

lamada, Tirkiye'de sporda,
sporun tim alanlarinda ve
ybnetim kademelerinde kadin
temsiliyetinin artmasi igin ilgili
kamu kurumlari, spor fede-
rasyonlari, kullipler, (niversi-
teler, sivil toplum kuruluglari

gibi paydas kuruluglarin ortak
projeler gelistirmesi gerektigi-
ni séyledi. TMOK olarak kendi
biinyelerindeki cinsiyet esitligi

cesitliligi ve kapsayiciligini,
sadece kendi kurumumuz
icerisinde dedil, geng¢ nesil-
leri spora ydnlendirirken de
kizlarimizin  gézetilme-
| Si, erkekler kadar ka-
- dinlarimizin da sporun
her kademesinde yer
almalari, gelecek nesil-
ler icin model ve ilham
kaynagi olmalarina y6-
nelik faaliyetlerimizde de
gozettik ve hep bnetkin
bir tutum igerisinde ol-

konusuna bliylik 6nem ver-
diklerini belirten Gilindogan,
TMOKda Yénetim Kurulu,
Komisyonlar ve Komitelerde
ybnetici ve L(ye pozisyonla-
rinda kadin sayisinin  yUk-
sek oldugunun altini ¢izdi.

Giindogan: “Cinsiyet egitligi,

duk. Tim Ulusal Olimpik
Spor  Federasyonlari-
mizdan bir kadin bir er-
kek temsilcinin yer aldigi
Sporcu Komisyonumuz
da bu konuda éne c¢i-

: ' ::__ karilabilecek bir ornek.

Kadin ve erkek spor-
cularimizin esit olarak
yer aldigi  Komisyonumuz,
sporda gelistiriimesi  gere-
ken konulari ilk agizdan dile
getirme sansi buluyor” ded..

Diinya Kadmlar Gininiiz

kutlu olsun.




TURKIYE

BASKETEOL
FEDERASTONU

Isvec'ten
2 Giimiis
1Bronz
Madalya
lle
Dondiik

zenlenen Lady Open glires sampiyonasina Katilan ka-

din gtires milli takimimiz 75 kg'da Yasemin Adar ve 55
kg'da Bediha Giin ile gtimig, 58 kiloda Elif Jale Yegilirmak ile
bronz madalya kazand.. Ttrkiye milli takimimiz ABD, Japonya
ve Rusya’nin ardindan turnuvayi 4. sirada tamamlad..

A vrupa sampiyonasi hazirliklari kapsaminda Isveg’te dii-




IVAN YARYGIN SERBEST

GURES TURNUVASI

lvan YARYGIN

28.01.2018

vrupa  Sampiyonasi
‘ \b’ncesinde en onemli
turnuvalardan biri olan
Ivan Yariguin Turnuvasi, Rus-
ya’nin Krasnoyarsk sehrinde
yapildi. Serbest Milli Takimi-
miz, bu turnuva igin hazirlikla-
rina Ocak ayi1 baginda Ankara
Elmadag Kampinda hazirlan-
musti. 15 dlkenin katildigi ve
Rusya’da dlizenlenen sampi-
yonada gtiresgilerimiz  birbi-
rinden gu¢lii rakiplerle glires-
ti.

Sampiyonaya Katilan
Kafile:

Teknik Direktér: Isak Irbaik-
hanov

Antrendr: Ramazan Sahin
Sporcular;

57 Kilo: Ahmet Peker,Sezgin
Pismisoglu, Baris Kaya

61 Kilo: Recep Topal

65 Kilo: Selahattin Kiligsal-
layan, Ali Cam, Cengizhan
Erdogan

70 Kilo: Haydar Yavuz

74 Kilo: Muhammet Akdeniz,
Muhammet Demir

79 Kilo: Muhammet Nuri Ko-
tanoglu

86 Kilo: Fatih Erdin,Selim
Yasar

92 Kilo: Serdar Béke

97 Kilo: Yunus Emre Dede,
Ibrahim Ciftgi

125 Kilo: Hiiseyin Civelek

NUCLAR:

Fatih Erdin Gimdig ve Se-
lahattin Kiligsallayan bronz
madalya aldilar.

Sampiyonada 5. olan_
sporcularimiz:
57kg.Baris Kaya

74kg.Muhammed Demir
79kg.Muhammed Kotanoglu
92 kg Serdar Boke

97 kg Y. Dede Emre
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KONYA TURKIYE YILDIZLAR
GREKOROMEN GURES

SAMPIYONASI

24.02.2018

onya Selcuklu Spor Salo-

nunda gerceklestirilen acI-

Is torenine Tirkiye Gures
Federasyonu yonetim kurulu tye-
si Hasan Eroglu, Giires Federasyo-
nu genel Sekreteri Tahir Yilmaz,
Konya Genglik Hizmetleri ve Spor
il Miidiir Omer Ersdz basta olmak
Uzere cok sayida Ust diizey davetli
katild.

Sporcular acihs torenine “Kalbi-
mizle Dualarimizla Mehmetcigin
yanindayiz” yazili pankartla cika-

rak Afrin Harekati'na desteklerini

bir kez daha goézler oniine serdiler.
Acis konusmasini yapan Tirkiye
Glres Federasyonu yonetim ku-
rulu Giyesi Hasan Eroglu sampiyo-
nanin 6nemine deginerek “Biz go-
reve geldigimiz giinden bu yana
alt yapiya cok biyiik 6nem verdik.
Burada miicadele eden sporcular
bizleri ilerleyen yillarda Avrupa
Diinya ve Olimpiyatlarda temisil
edecek. Tiirk sporunun lokomotifi
olmamiz nedeniyle yildizlar sam-
piyonasini her zaman c¢ok fazla
Onemsiyoruz. Bu arada Afrin Ha-

rekatini belki de en cok destekle-

yen federasyon olarak Mehmet-
ciklerimizin yaninda oldugumuzu
bir kez daha vurguluyor onlardan
fetih bekliyoruz. Sehitlerimize rah-
met gazilerimize acil sifalar diliyo-

ruz” dedi.

300’e yakin sporcunun miicadele
ettigi Turkiye Yildizlar Grekoro-

men glires sampiyonasi sonuclari:
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23 Subat 2018

lli Guresciler Taha Akgll Amerika’li Hiise-
M yinGUindliz ise Alman sporcuyu yenerek
altin madalya kazandilar.
Amerika'da kamp yapan Milli Gliresciler Taha Akgdil ve
Hiiseyin Glindliz, Kiiba'da katildiklari Uluslararasi Gran-
ma Cerro Pelado turnuvasinda altin madalya kazandilar.
Kariyerinde 1 Olimpiyat, 2 diinya ve 5 Avrupa sampiyon-
lugu bulunan Olimpik gtiresci Taha Akglil ceyrek finalde
Kanadali Sean Allan Molle’yi (10-0) yari finalde Amerikali
Ceron Francisko’yu (11-0) ve finalde bir diger Amerikali
sporcu Ben Durbin karsisinda 11-0 galibiyetle altin ma-
dalya ya uzand..

0"|
]

28 Nisan 5 Mayis 2018 tarihleri arasinda Dagis-
tan’da yapilacak olan Avrupa Biiylkler Gires
sampiyonasi i¢in hazirliklarina Amerika'da 15 gtin-
liik kamp yaparak devam eden Taha Akglil, suana
kadar hersey miikemmel gidiyor. ingallah gegen yil
kaybettigim altin madalyayi alarak 6. kez kiirsiiye
cikacagim. 2018 yili benim yilim olacak. Tokyo
olimpiyatlarina kadar yenilmeyi digtinmiyorum.
2020 Tokyo'da 2. olimpiyat sampiyonlugu ile he-
deflerime ulasmis olacagim.

KUBA'DA TURKIVE SESLERI

FRUP-

Uluslararasi Granma Cerro Pelado turnuvasi-
na 92 kiloda katilan ve altin madalya ya uzanan
Hiseyin Gindiiz ise ilk turda Amerikali Nikko
Reyes’i (10-0) ceyrek finalde Amerikali Don Mc
Neili (3-1) yari finalde Amerikali rakibi Nick Hef-
lin’in mag¢ aninda sakatlanmasi ile gekildi ve ga-
lip gelerek finale yiikseldi. Giindliz finalde Alman
sporcu Gabriel Stark karsisinda son saniyelerde
aldigi bir puanla skoru 1-1’re tasiyarak son pua-
ni alan isim oldugu i¢in altin madalya ya uzand.
Alman rakibini finalde yenerek altin madalya ka-
zanan Hiiseyin Glindiiz: "benim igin ¢ok iyi bir tur-
nuva oldu. Eksiklerimi gérme firsatim yakalamig
oldum. Burada 3 Amerikali ve bir Alman gliresciyi
yenerek altin madalya kazandigim i¢in cok mutlu-
yum. Sira Avrupa sampiyonasinda,’dedi

Ote yandan Amerika kampini katildiklari turnuva
ile tamamlayan Milli gdresgiler Taha Akgul Ve
Hiiseyin Giindiiz, 26 Subat tarihinde Tiirki-
ye’ye déndtiler ve Ankara’da Avrupa sampiyo-
nasi hazirliklarina devam edecekler
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Taha Akgul:
“Zorlandigim
Hissettim”

Olimpiyat ve Diinya
Sampiyonu giires¢imiz
Taha Akgiil, ABD'de yaptig:
kampta aciklamalarda
bulundu.

Olimpiyat, diinya ve Avrupa sam-
piyonu milli guresci Taha Akgul
“Ust diizey bir sporcuyla antren-
man yapilyorum. Kampin benim
acimdan c¢ok vyararli gectigine
inantlyorum” dedi. Antrenér Ab-
dullah Cakmar ise “Taha’nin ra-
kibi gucli ve sporcumuzu ylzde
90 zorluyor” agiklamalarinda bu-
lundu. Turkiye’de yasadigi part-
ner sikintisi nedeniyle ABD»nin
Ohio eyaletinde, ABD»li guresci
Kyle Snyder ile kamp yapan
sampiyon guresci Taha Akgul,
calismalarin ¢ok verimli gectigini
ifade etti.

Olimpiyat sampiyonu bir gi-
resciyle ABD’lilerin ¢alisma
planina gore hazirlandiklarini
anlatan Taha, “Ust diizey bir

sporcuyla antrenman vyapi-
yorum. ilk antrenmanda zorlan-
digimi hissettim. Benim ac¢imdan
cok vyararli gectigine inaniyorum.
Burada giizel bir ortam var. Avrupa
Sampiyonasi’'na planh bir seklide
Surekli
antrenmandayiz. Buradaki ¢alisma-

hazirlaniyoruz. minderde
nin ardindan turnuva i¢in dogrudan
Kiba’'ya gececegiz. Bizden beklen-
tilerin oldugunu biliyorum. Malum,
Ulkede partner sikintisi yasiyorum.
Su an bunu ABD kampiyla biraz

gidermis oluyorum. Kamp c¢ok
verimli geciyor.» dedi.
«ULKEMIZ ZOR
GUNLERDEN GECIYOR»

Taha Akgubiin antrendrii Abdul-
lah Cakmar’da Tirkiye>nin zor
glnlerden gectigini, kendilerinin de
sorumluluklarininfarkindaoldugunu

dile getirdi. Avrupa Sampiyonasi>na
en iyi sekilde hazirlanmak igin
ABD>de bulunduklarini
Cakmar, “Taha’nin rakibi glicli ve

hatirlatan

sporcumuzu yiizde 90 zorluyor. lyi
bir kondisyon antrenmani oluyor.”
ifadelerini kullandi. lyi bir ¢alisma
donemi gecirdiklerini ifade eden
tecriibeli antrendr, “Katilacagimiz
organizasyonlarda llkemizi en iyi
sekilde temsil etmek istiyoruz. Ul-
kemiz zor glinlerden geciyor. Bu
ylzden sorumlulugumuzun farkin-
yapt.
ABD’de kendilerine inanilmaz bir

dayiz” degerlendirmesini
ilgi gosterildigini belirten Abdullah
Cakmar, “Olimpik branslarda sam-
piyon olmus sporcular her yerde
deger goriyor. Bu isbirligini sardir-
mek icin biz de ABD’li sporculari Gl-
kemize davet ettik.” diye konustu.
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rkiye Milli Olimpiyat Ko-
mitesi’nin (TMOK) tarafin-
dan gencg nesillerin erken
yasta spor kdiltiirii edinmelerini
saglamak ve onlarin insan vii-
cudu, spor, saglk, Olimpiyat
Oyunlari ve felsefesi, spor kiil-
tird ve ahlaki, Fair Play, saghkli

beslenme, cevre duyarlligi gibi
konularda bilgi sahibi olmalari
amaciyla yaklasik 12 yildir sir-
dirdiigiic TMOK Spor Kiilttirt
ve Olimpik Egitim Projesi (OLI),
2017-2018 egitim &gretim yilinin
ikinci déneminde de ilkbgretim

OLIICIN |

cagindaki 6grencilerle bulusma-
ya devam ediyor.

5 Subat Pazartesi itibariyla bir
hafta sireyle yaklasik 1.200
cocuga ulasan OLI, 8 Subat ta-
rihinde Bahgegehir Bilfen Okul-
larrnda Spor Kiiltiirti ve Olimpik
Egitim Projesi’yle yer aldi. Og-

rencilerin yogun ilgisiyle kar-

sllanan programda o6grenciler,
projenin sunucusu Sibel Yazgan
Tel'in sorulari ve ydnlendirmele-
riyle Olimpik sporlar konusunda
eglenceli ve Ogretici dakikalar
gecirdi.

KINCI DONEM
ZILI GALDI

Sunumun en ilgi ¢ekici dakika-
larini PyeongChang 2018 Kis
Olimpiyat Oyunlarr’nda yarisa-
cak sporcularimiz ve bu yil (ilke-
mizi Olimpiyat tarihinde ilk kez
Kayakla Atlama dalinda temsil
edecek sporcumuz Fatih Arda
Ipgioglu'nun  videosu olustur-

du.
2018de yer alan sporcularimiz

Ogrenciler PyeongChang

ve Olimpik Kis Sporlarina dair
gorsel ve bilgileri hayranlikla iz-
lediler.

lyi Bir Insan ve Sporcu Yetistir-



mek Igin OLI sunum boyunca
ogrenciler kendilerine ybneltilen
sorularda parmaklarini havadan
indirmezken, dogru cevaplari
vermek ve slirpriz hediyeleri ka-
zanmak icin birbirleriyle yaristi-
lar. Programin son dakikalarin-
da sahneye ¢ikan ve projeye de
adini veren maskot OLI, miizik
esliginde tiim salona cosku dolu
anlar yasatarak, cocuklarin ilgi

odagi olmayi basardi.

Bahcgesehir Bilfen Okullari Be-
den Egitim Ogretmeni Adnan
Ozsanat, gecmis yillardan bu-
gtine Olimpik Egitim Projesi ile
gencg nesillerde Olimpik sporla-
ra bakis agisina dair degisime
dikkat cekerek, “OLI sunumlari

okulumuzda 4 yildan beri dii-

zenleniyor. Bu sunumlar 6gren-
cilerimizin spora bakis acilarini
degistirdi ve onlarin spora y6n-
lenmelerine vesile oldu. OLinin
oncelikle iyi bir insan, ardindan
iyi bir sporcu olmalari konusun-
da genc nesilleri en dogru yén-
lendiren program oldugunu di-

stindiyorum” dedi.
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OLI bir sonraki sunumunu 12

Subat Pazartesi Kemerburgaz

Ragip Kutmangil ilkégretim Oku-
lu'nda gergeklestirdi.




TURKIYE SALVAR GURESI'NDE
DUNYA SAMPIYONU

TARIHCE ;

Genellikle Kahramanmaras Il merkezi ve ilcelerinde icra edilen bu giires cesidi yillardir yapilmaktadr.
Salvar giiresi cok eski geleneklere dayanan bir giires tiiriidiir. Kahramanmaras yoresinde yapilan tiim
giireslerde bu tiir salvar kullanilmaktadir. Yapilisi ¢ok eskilere dayanan salvar giiresi simdi sadece Kahra-
manmaragin Bertiz,Baydemirli ve ¢evresinde yilda bir defaya mahsus olmak iizere Festival seklinde tan-
zim edlilerek bu ananenin yasatilmasina ¢alisilmaktadir.

Giiresgiler, salvar giyer ve ayaklari ¢iplaktir.Kisa salvar giiresinde tiim teknikler ayakta yapilir.Rakip alta
diistiigii anda bir tek hamle sansi verilir.Bu hamlede sonug olmaz ise genelde ayaga kaldirilir. Dengenin
son derece 6nemli oldugu giires sporunda ayakta muazzam bir denge unsuru olusturan kisa salvar giiresleri
ata sporumuza bircok sampiyonun kazandirilmasinda bir hayli biiyiik yararlar: olmustur.

11.02.2018

ahramanmaras’ta  yapi-
Kan Salvar Gtiresi Diinya

Sampiyonasr’na 1’ altin 10
madalya alan Tlirkiye damgasini
vurdu. Kahramanmarag Bliylik-
sehir Belediyesi Glires Takimi
60 puanla takimlarda dinya
sampiyonu oldu.

Diinya Etnospor Konfederasyo-
nu, Genglik ve Spor Bakanligi,
Tiirkiye Geleneksel Spor Dallari
Federasyonu ve Kahramanma-
rag Bliyliksehir Belediyesi tara-
findan Kahramanmarag’in diig-
man iggalinden kurtulusunun
98’inci  yildénimu  kutlamalari

kapsaminda dlizenlenen sampi-
yona, Batipark Spor Salonu’nda
gerceklestirildi. Tiirkiye, Rusya,
iran, Azerbaycan, Kirgizistan,
Kazakistan, Moldova, Ukrayna,
Gurcistan, Bulgaristan, Make-
donya, Tacikistan, Ozbekistan,
Mogolistan, KKTC, Yakutistan,
Dagistan, Adige, Cecenistan,
Bagkurdistan, Belarus, Kirim,
Ingusetya, Cuvasistan, Krasno-
dar, Sirbistan, Karadag, Buryat
Cumbhuriyeti, Bosna Hersek, fran
Erdebil, Polonya ve Pakistan ol-
mak lizere 32 lilke ve eyaletten
300 sporcunun katilimiyla ger-
ceklesen sampiyonada minde-
re c¢ikan glresciler kiran kiran
mlicadele etti.

TBMM igisleri Komisyonu Bas-
kani ve Ak Parti Kahramanma-
ras Milletvekili Celalettin G-
veng, Ak Parti Kahramanmarag
Milletvekilleri imran Kilig ve llker
Citil, Kahramanmaras Bliyiik-
sehir Belediye Bagkani Fatih
Mehmet Erkog, Yakutistan Cum-
hurbaskani Danigsmanlari  Ari-
an Gabyshev ve Aikhal Gabys-
hev'in de izleyiciler arasinda yer
aldigi sampiyonada final maglari
oncesinde Dagistan Kartallari
Halk Oyunlari Toplulugu bir gés-
teri sundu.

Daha sonra yapilan final mii-
sabakalari ile sampiyona sona
erdi. Takimlarda 1’ altin olmak
lizere 10 madalya alan Tiirkiye
diinya sampiyonu oldu. Tiirki-
ye'yi temsil eden Kahraman-
marag Blyliksehir Belediyesi
Glres Takimr'nin 60 puan aldigi
sampiyonanin ikincisi 31 puan-
la Cecenistan olurken, dglincu-
liga 30’ar puanla Giircistan ile
Iran aldi. Sampiyon takimin ku-
pasini Celalettin Giiveng verdi.
ASKER SELAMI VERDI
7 ayri siklette yapilan sampiyo-
nada birinci giiresgilere 2 bin,
ikincilere bin, Uglncllere 500,
Sikletinde birinci olan gliresgi-
lerin antrenérlerine ise 500 lira
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odul verildi. Glresgilerin madalya ve odiilleri 70 KILO
protokol tarafindan takdim edildi. 80 kiloda bi- 1. Indus Ginvtillin- Tataristan
rinci olan Musa Glrblz, birincilik kirsisine o Omer Comruk-Turkiye

¢lkip altin madalyasini aldiktan sonra asker se- 3. Salva Mutsvili-Giircistan

I .
Siee 3. Sefa Aksoy-Tiirkiye
80 KILO
Salvar Gliregi Diinya Sampiyonasi’nda ilk 3’e 1.Musa GurbUz-Turkiye
giren giresciler ve Ulkeleri ise soyle: 2. Timur Dizkovu-Krasnador
. . Artem -Adi
55 KiLO 3. Artem Umarov-Adige

1. Zagir Shakisu-Rusya ZIOAIIZETSCI Shokomov-Adige

2. Muhammed Khon-Dagistan

3. Rakhman Mintullaev-Ingusetya
3. Enis Karaibragimov-Krasnador
60 KILO

1. Ramazan Ferkaziev-ingusetya
2. Abasgadzi Imogamrimov-Dagistan
3. Mehmet YUce-Turkiye

3. Muslim Sadullah-Cegenistan
65 KILO

1. Arbi Abakarov-Cecenistan

2. Ezlikuan Abakarov-Cecenistan
3. Mehmet Ali Daylak- Tarkiye

3. Ertugrul Kahveci-Tirkiye

1. Ahmed Maganeiv-Cecenistan
2. Azamert Zanili-Adige

3. Murat Ozkan-Tirkiye

3. Guven Kalkan-Turkiye

130 KILO

1. Abdullah Ghami-Iran

2. Enis Bandirma-Turkiye

3. Taki Tagsdemir-TUrkiye

3. Hojjat Sedgi-iran



09.02.2018

u yil 23.’sti diizenlenen
B Kis Olimpiyat Oyunlari,

Gliney Kore’nin Pyeong-
Chang kentinde PyeongChang
Olimpiyat Stadr'nda gerceklesti-
rilen gérkemli bir Agilis Téreniy-
le yapildi.

Bayrak gecis toreninde, spor-
cularimiz Fatih Arda lpgioglu,
Hamza Dursun, Omer Aygigek,
Aysenur Duman, Serdar Deniz,
Ozlem Carikgioglu, Alper Ugar
ve Alisa Agafonova yliriirken
bayragimizi Olimpiyat tarihimiz-
de bir ilkle Kayakla Atlama dalin-
da Ulkemizi temsil eden sporcu-
muz Fatih Arda ipgioglu tagidi.

Acilis Térenini Genglik ve Spor
Bakani Osman Askin Bak, Tiirki-
ye Seul Bliyiikelgisi Ersin Ergin,
TMOK Baskani ve I0C Asbag-
kani Prof. Dr. Ugur Erdener, Spor
Genel Midiirti Mehmet Baykan,
Spor Genel Miidir Yardimcisi

Ozan Veli Cakir ve TMOK Ge-
nel Sekreteri Negse Glindogan
izlediler.

Yaklasik 2 saat sliren Térende
acilis konusmalarini  Uluslara-
rasi Olimpiyat Komitesi (I0OC)
Baskani Thomas Bach ve Pye-

ongChang 2018 Organizasyon
Komitesi Bagkani LEE Hee-Be-
om yaptilar. Gliney Kore Devlet
Baskani Moon Jae-in Oyunlarin
aclligini yaparken Téren muhte-
sem gésterilerin yani sira Olim-
piyat Oyunlarinin birlestirici gtict
ve baris vurgusu ile de én plana
cikti. Toérende Giiney Kore ve

Kuzey Kore ayni bayrak altinda,
Birlegik Kore adi altinda yirdd(i.

Ulkemizin 4 spor dalinda 8 spor-
cu ile temsil edildigi, Kig Olimpi-
yat Oyunlari 25 Subat tarihinde
sona erdi.

Olimpiyat Megalesi 2018 km Bo-
yunca Tagindi

TMOK Baskani ve IOC Asbas-
kani Prof. Dr. Ugur Erdener, Pye-
ongChang’a ulasan Olimpiyat
Mesalesini Acilis Térenine dog-
ru tasiyanlar arasinda yer ald..
Olimpiya'dan  PyeongChang’a
dek yaklagik 2018 km boyunca
7500 Kigi tarafindan tasind..




U23 TURKIYE GREKO-ROMEN GURES
SAMPIYONASI ORDU’DA YAPILDI

Spor 11 Miidiirii
Mustafa Geng

3 Grekoromen Tiirkiye
Sampiyonasi oncesi,
Genglik  Hizmetleri ve

Spor Il Miidiirii Mustafa Geng,
miidiirliik binasinda diizenlenen
basin toplantisinda, Ordunun
her gecen giin biiyiik spor or-
ganizasyonlarina ev  sahipligi
yaptigini soyledi.

Sportif ve kiiltiirel faaliyetlerle
genglerin daha iyi ve donanmm-
i yetismesi igin bircok etkinlik

Kilolarinda dereceye giren
sporcularimiz :

55kg'da

1.Cihat Liman
2.Hakan Murat Cankaya
3.Miisliim Alinlt
3.Sergen Ay

60kg'da

1. Kerem Kamal

2. Ahmet Ugar

3. Abdullah Toprak
3. Veysel Sarikurt
63kg’da

1. Onur Atalay

2. Furkan Cagr1 Cakir
3. Ahmet Altan

3. Abdurrahman Altan
67kgda

1.Ensar Karabacak
2.Arif Erdogan
3.Mustafa $ahin

yaptiklarini belirten Geng, “Bu
kapsamda 2018 yilinda yapilacak
en biiyiik etkinliklerden birisi de
23 Yas Alt Tiirkiye Grekoromen
Giires Sampiyonasi. 1-4 Mart'ta
Bagspehlivan Recep Kara Spor
Salonu'nda yapilacak. 601n iize-
rinde ilden sporcularin organi-
zasyona katilmasini bekliyoruz.
Bin kisiye yakin sporcu, antrenor,
idareci ve hakem olmak iizere
katilimci olacak.” diye konustu.

Geng,  sampiyonamn  onemli

oldugunu vurgulayarak sunlari
soyledi:

052

3.Volkan Cakil
72kgda

1. Veli Yilmaz

2. Serdar Akgiil

3. Fevzi Topcu

3. Ahmet Yilmaz
77kg’da

1. Serkan Akkoyunlu
2. Halil laslan

3. Alper Murat Erduran
3. Yunus Emre Bagar
82kg'da

1.Burhan Akbudak
2.Ali Hung

3.0mer Gavuz
3.Hasan Berk Kili¢
87kgda

1. Salih Aydin

2. Dogukan Kuru
3. Emincan Enes

3. Ali Cengiz
97kg’da

“Yildizlar ve gengler kategorisinde
Avrupa ve diinya sampiyo-
nalarmda milli formay: giymis
giirescilerimiz de bu organizasyo-
na katilacak. 23 yasta da uluslar-
arast alanda sampiyona var. II-
imizde sampiyon olan sporcular
iilkemizi temsil edecek. Bu ned-
enle de katilim yiiksek olacak.”

Giires adina  kentte  biiyiik
calismalar  olduguna  isaret
eden Geng, “11 ilcemizde giires
yapiliyor ve seviliyor. Su anda bin
500e yakin sporcumuz var. Bun-
lar her giin sampi-
yonluk hayali ve
hedefiyle mindere
¢tkip  antrenman
yapiyor.” ifadelerini
kulland:.

1. Stileyman Erbay

2. Ibrahim Tigc1

3. Abdulkadir Cebi

3. Beytullah Kayisdag
130kg’da

1. Yakul Yerlikaya

2. Halilcan Dagcan

3. Fatih Bozkurt

3. Burak Cakirca

KULUPLER ARASI TAKIM
SIRALAMASI

1.ISTANBUL BBSK 159 Puan
2.RIZE CAYKUR SK 119 Puan
3.KAYSERI SEKER SK 78 Puan

En Centilmen Antrendr:
Bayram Ozdemir

En Teknik Sporcu: Kerem
Kamal

En Centilmen Sporcu: Levent
Soycan
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CUMHURIYET DONEMIi TURK GURES TARIHINDE
FARKLI BIR PORTRE: ADIL CANDEMIR (1914-1989)

Beytullah DONMEZ
Yrd. Dog. Dr.

Oz

Adil CANDEMIR 1914 yihinda Amasya’nin Ham-
amoézii ilgesinde dogmustur. 1936 yilinda minder
glregine baglamis ve sirasiyla Olimpiyat ikincisi,
Diinya (lcglinclsi ve Avrupa sampiyonu olmustur.
Antrendrliik hayati sporculuk hayati gibi basarili
gecen Candemir ayni zamanda birgok sampiy-
onun antrenérligiini yapmistir. Ulkemizde halen
faaliyetlerine devam eden Giires Egitim Merke-
Zlerinin kurucularindandir. Candemir’in giires an-
trenmanlari ile ulasmak istedigi egitim felsefesinin
demokratik bir yaklagima, bireysel yeteneklerin
gelistiriimesine, stirdiiriilmesine ve 6zgln bir stil
olusturulmasina ybnelik oldugu gbrilmektedir.
Bu durum gliniimiz modern egitim anlayisinda
tavsiye edilen ve kullanilan yapisalci/yapilandir-
maci yaklasima uygun dlsmektedir. Glinlimiizde
agirlikli olarak kullanilan yapisalci/yapilandirmaci
6grenme kuraminin gelistiricilerinden olan Piag-
et'nin “Bilginin birey tarafindan yapilandirilma
sdrecini bilginin kurulmasini, tanima, 6ziimseme
stireglerinden olugan bir adaptasyonu olarak
acikladigini gérmekteyiz. Candemir’de, gliresgile-
rin farkl fiziksel ve zeka diizeylerini sahip olduk-
larini sbyleyerek, onlarin anlatilanlardan, kendil-
erine gdsterilenlerden farkli seyleri anladiklarini
ve sonra uyguladiklarini &rneklerle anlattigini
gériyoruz. Bu uygulamalarin yapilandirmaci yak-
lagimin 6zlinti temsil ettigini s6ylemek miimkdnd(ir.
Clnki yapisalcilara gore 6grenciler 6grenim siire-
cinde bilgiyi kendilerine aktarilan sekliyle degil, zi-
hinlerinde yeniden yapilandirarak égrenirler.

Anahtar Kelimeler: Glres, Antrendr, Antrenman,
Egitim, Yapisalci yaklagim.

Giris

Giires insanligin en eski ugraslarindandir.llkel in-
san hayat kavgasini slrdlrebilmek icin her tirlli
canliya karsi miicadele vermek zorunda kalinca,
viicut agirligi ile kas glictinden faydalanma seklini

yani gidres sporunu ortaya c¢ikarmigtir. Giires in-
sanlarin hayati boyunca fertler ve toplumlar arasin-
da go6guis gégse miicadelenin en miikemmel sekli
ve yliksek bir erkeklik meziyeti olarak degerlendi-
rip gliniimiize kadar gelmistir (Yildirim,1977).

llkel insanin giinliik hayatiyla baslayip ginimiiz
cagdas insanin hayatinda sliriip giden ve uluslar
arasi nitelik tagiyan bu olay; iki gliresginin ya da
iki insanin belirli boyutlardaki minder (izerinde arag
kullanmaksizin, FILA (Uluslararasi Amatér Giires
Federasyonu) kurallarina uygun bigcimde teknik,
beceri, kuvvet ve zekalarini kullanarak birbirlerine
tstiinltik kurma miicadelesidir (Pehlivan,1984).

19. yizyilda Bati llkelerinde baslayan modern
glires 20. yizyilin baslarinda llkemize girmistir.
Modern gdresin (lkemizdeki ilk ciddi uygula-
masi 1903 yilinda Istanbul’da Begiktas Jimnastik
Klubiinde baslamigtir (Kahraman, 1989).

Spor tarihimizde ézellikle de Tiirk glires tarihinde
o6nemli hizmetlerde bulunanlarin éliimiinden sonra
onlari hatirlayanlarin sayilari olduk¢a azdir. Ozel-
likle de bu kisilerin yazili ve sézlii medyanin yaygin
olmadigi bir dbnemde yasadiklari diigiindldiigiinde
gliniimiizde ve gelecekte yeni nesiller tarafindan
hatirlanmasi zor olacaktir.

Bugtin itibariyle daha ¢ok Olimpiyat ve Diinya
sampiyonlari yaygin olarak hatirlanmakta, bun-
larin yetismesinde uygulamalariyla, calismalariy-
la, bilimsel ddstlinceleriyle katki saglayanlarin
hatirlanmasi g6z ardi edilmektedir. Cumhuriyet
dbénemi glires tarihimizde énemli sahsiyetler ye-
tismis ve hizmetlerde bulunmuslardir. Bunlardan
biriside Adil CANDEMIRdir. Candemir yetistirdigi
sampiyon gliresgilerin yaninda bilimsel ¢alismanin
glires antrenman metotlarinin igine girmesinde
6nemli katkisi olan birisidir. Diger yandan degisik
tarihlerde devietin ilgili birimlerini yazdigi rapor-
larla problemlere ¢bziim yollari gbstermistir. Bu
calismasiyla Cumhuriyet dénemi Tiirk glires tari-
hinde énemli bir yeri olduguna inanilan Candemir’i
gelecek kusaklara tanitmak amacglanmigtir.



Adil CANDEMIR 27 Eyliil 1988 tarihinde kendi
el yazisiyla yazadigi “Eski Milli Giiresci Adil CAN-
DEMIR’in 6zgecmisi” adli yazida hayatini bes
bélime ayirmistir.

1. Cocukluk ve Genglik Devri 2.Anadolu da Kar-
akucak Glires Devri 3.Minderde Serbest ve Gre-
ko-Romen Glireg Devri 4. Antrendrliik ve Yoénetici-
lik Devri 5.Emeklilik Devri

Cocukluk ve Genglik Devri

25 Tesrinievvel (Ekim) 1330 (1914) tarihinde
Amasya’nin Hamamdézii ilgesinde ailenin yedi
cocugundan doérdiincisu olarak diinyaya gelmisgtir.
Annesi, bliylik emek vererek yetistirdigi ve sampi-
yon yaptigi Hamit KAPLAN'’in annesiyle ayni
ailedendir. Cocuklugu, Birinci Diinya ve Kurtulus
Savasi yillarina rastlamigtir. Cocukluktan itibaren
azimli, sabirli ve mert bir yapiya sahip olup, haksi-
Zliklara kargi tahammdilsiiz, ismi gibi adil, karsiliksiz
bir yardimseverdir. Okul hayatina o zamanki 6gre-
tim gekli olan Mahalle Mektebi'nde baglar. Zeki
ve c¢abuk Ogrenip kavrayan birisi oldugundan
zamanin hocalari tarafindan, arkadaslarindan
farkli olarak kendisine ortaokul seviyesinde der-
sler aldirilmistir. 1928 yilinda Harf Devrimi’nden
sonra eski Tirkge yazi ile okul bitirenler igin
acllan okuma-yazma seferberliginde gece kurslari
acilir. Bu kurslara devam eden Adil CANDEMIR,
kursun agihisinin ilk gecesinden sonra yeni harfler-
le yazmayi &grenir ve kursun hocasina yardimci
olmaya baslar. Cocukluk ve genclik déneminden
itibaren iginde yasadigi toplumun &rf ve adetlerini
benimseyip bunlara uyan, sosyal yénli geliskin ve
muizige kabiliyetli birisidir. Dindar bir yapiya sahip
olan Adil CANDEMIR Kur’an-i Kerim’i iyi okuyan,
yorumlamaya c¢alisan, zaman zaman Kandil gecel-
erinde mevlit okuyan birisidir. Ote yandan fikih ve
tefsir kitaplarini okuyan, anlamaya ¢alisip edindigi
bilgileri baskalariyla paylasan bir yapiya sahiptir.
Bunun yaninda tarihi kitaplari takip edip, tarihteki
kahramanlari ve iyi érnekleri giresgileri ile pay-
lastigi gérilmektedir. Cevresine, gliresgilerine,
sportmenligi, glizel ahlaki, idareciligi ve kisaca
yasami ile érnek birisi olmustur.

Anadolu’da Karakucak Giires Devri

Dogum yeri olan Hamamoézii nahiyesinde glires
sporu ile ilk defa okul ¢agina geldiginde ilkokula
devam ederken tanigmistir. Sirasiyla mahallede

meydan gireslerine baslamis, daha sonra Hama-
mozii'niin yakin gevre kdylerinde her hafta devam
etmekte olan kéy digiin glreglerine, milli ve dini
bayramlarda yapilan glireglere katilarak yagitlari
arasinda Ustiin basarilar saglamistir.

Genclik caginda cevre il ve ilgelerdeki biiylik dliglin
glireglerinde ve panayirlarda glireserek (nlii peh-
livanlar arasinda yer almistir. Glireslerden kbydeki
evine déndlginde bos zamaninda ya da tarlaya
calismaya gittiklerinde, 70-80 kg agirliginda ol-
masina ragmen ybrenin bas pehlivanlari arasinda
yer alan agabeyi Kasim efendiyle devamli glires
idmani yapmigtir. Karakucak gdresleri igin, biri
keci kilindan 6rme digeri ise yagli glresler igin
deriden yaptirilmis iki adet kispeti ile Amasya,
Corum, Yozgat, Tokat, Samsun, Sivas, Sinop ve
Kastamonu illerini adim adim gezerek glireglere
katilmig ve buralarda bulunan zamanin Unlii peh-
livanlarini sirasi ile yenmistir. Bu illerde hi¢ yenil-
meden bes yil bagpehlivan olmustur.

Kendi ifadesiyle ‘Anadolu’da giires yaptigi bitiin
vilayetlerde ve yorelerde bulunan eski (nlii peh-
livanlari ziyaret etmis onlarin giires stilleri ve 6zel
gtires oyunlari hakkinda bilgiler toplamistir.” Ayri-
ca katildigi glireglerde her boyda bulunan secgkin
gtrescilerin stillerini ve oyunlarini da not ederek
zamana gére olaganlistii olarak ifade edilebi-
lecek zengin bir arsiv olusturmustur. Bu arsivde
Anadoluda zamana dayall olmayan ve yeniginceye
kadar devam eden é6zellikle karakucak glireslerine
ait sirasiyla ayakta,yerde,altta ve (istte duruslar
tutuslar ve uygulanan oyunlarin Tiirkge isimleri
ile birlikte dosyalanmistir. Adil CANDEMIR’in bu
ozelligi Tiirkgceye ve Tiirk Dili'ne verdigi énemi
gostermesi bakimindan anlamlidir.

Candemir yagli glireslere pek ilgi géstermemisgtir.
Cdnkd bu gliregin minder gliresine uymadigina
ve minder gliresini olumsuz yénde etkiledigini in-
anmaktadir. Cogu defa minder gliresciler ile yagli
glrescileri arasinda mantalite, kullanilan teknikler
ve fiziksel farkliliklar oldugunu belirtmektedir.

Minderde Serbest ve Greko-Romen Giires
Devri

1936 Berlin Olimpiyat Oyunlarinda 61 kgda
Yasar ERKAN’In sampiyon oldugunun haberini
almasiyla diinya gliresinden ciddi manada hab-
erdar olmugtur. Bundan sonra cevre illerde glires
minderi aramaya baglamis ve gilires minderi old-

27



28

ugu haberini alarak gittigi Samsun Mecidiye Cad-
desi Atatiirk Kitiiphanesi zemin katinda bulunan
5X5 ¢apinda bir minderde hocasiz olarak ¢alisma-
lara baslamistir. 1937 yilinda Ankara’ya gelerek
Ankaraglicl glires takiminda ¢alismalarina devam
eder. Sirasiyla Ankara, bélge ve Tiirkiye sampiy-
onluklari kazanarak Tiirk Milli Takimina girer. 1948
Londra Olimpiyat Oyunlarinda 79 kg serbestte
ikinci, 1948°de Istanbul’da  diizenlenen Avru-
pa Sampiyonasinda 87 kg'da serbestte birinci,
1950 yilinda ise isveg’teki Diinya sampiyonasinda
tigtincd olmustur.

Antrenorliuk ve Yoneticilik Devri

1952 yilinda Helsinki Olimpiyat Oyunlari énce-
si Tirkiye Olimpiyat Komitesi Bagkani Burhan
FELEK tarafindan 1948 Olimpiyat Oyunlarinda
kendilerine maddi destek yapildigi gerekgesi-
yle arkadaglari ile birlikte profesyonel ilan edil-
diklerinden oyunlara katilamamislar ve béylelikle
aktif glrescilikten koparak antrenérliik hayatina
baslamigtir. 1953 yilinda yetkililerce Corum’a davet
edilir ve bu ilde tesisler memuru ve antrenér kad-
rosuyla calismaya baslar. Ankara’dan ayrilirken
kbéyden getirip Ankara da 6zel ¢aligsmalarla glirege
baslattigi Hamit KAPLAN'I da beraberinde Co-
rum’a getirerek bir glires takimi olugturur. Corum
iline kapali spor salonu ve stadyumun yapilmasin-
da oncliliik eder. Cesitli antrenman malzemelerini
ve modern glires minderini Corum’a ilk defa bu
dénemde kazandirmistir. Ancak en blylk hizmeti
daha sonraki yillarda Corum’a glires okulu acil-
masina sebep olmasidir.Boylelikle Tiirkiye'deki
diger gires okullarinin (Tokat- Kahramanmarag)
faaliyete baslamasina, ayrica bugiinkii glires egi-
tim merkezlerinin de egitime baslamasina 6ncul
olmustur.

Corum iline stadyumun yaninda kapali spor sa-
lonun da yapilmasiyla birlikte artik planli ve pro-
gramli ¢alisma zamaninin geldigini diistinen Adil
CANDEMIR yillardir hayalini kurdugu bir giires
okulu kurma fikrini gerceklestirme c¢alismalari-
na baglamistir. Zamanin Beden Terbiyesi Genel
Miidtirii [smail Hakki Bey’e yazdigi raporlarda 6ze-
tle glires sporuna erken yaslarda baslaniimasini,
gtlrescgilerin bilimsel metotlarla yetistirilmelerini,
orgiin egitim- 6gretim ile glres 6gretiminin bera-
ber yiritilmesi gerektigini belirtmigtir. Hocanin
yazili ve soézlli bagvurular dikkate alinmis, énce

Corum’a daha sonra Kahramanmarags ve Tokat il-
ine de birer giires okulu agilmistir. Ancak zaman
icerisinde Kahramanmaras ve Tokat glires okul-
lar1 Corum glires okulu kadar islevsel olamamigtir.
Bunun en énemli nedeni bu okullarda gérev yapan
antrenér/calistiricilarin basinda Adil CANDEMIR
gibi 6zverili, cagdas uygulamalara agik birisinin
olmamasidir.

Candemir zaman iginde notlar haline getirmis
oldugu calismalarini ve ileriye dénlik diistincel-
erini glires okulunda uygulamaya baslamistir. Bu
calismalarda sistemlestirdigi ve Tirkge orijinal ad-
lariyla 28 temel glires oyunlarini ve her oyundan
¢lkan toplam 246 oyunu bir program halinde teor-
ik ve pratik olarak uygulamaya baslamistir. Bura-
da dikkati ceken en 6nemli hususlardan birisi de
lilkemizde ilk defa giires antrenmanlarinda giires
oyunlarinin dogasina uygun agirlik ve cimnastik
calismalarinin  yapilmaya baglanmasidir. Giires
okulunda Adil Candemir’in uyguladigi c¢alisma
programi basliklar halinde asagidaki gibi siraland-
1g1 ve belirtilen hususlarin titizlikle uygulanmaya
calisildigr gérilmektedir.

. Kendi viicut agirligi ile glires oyunlarina
ybnelik (Serbest ve Greko- Romen)

cimnastik ve agirlik ¢alismalari.

. Haftada en az (¢ gin teorik ve pratik
olarak gdresin yararlari, Tlrkiye'de ve dlinyada
glireg tirleri, sekilleri ve farkhiliklari

. Her antrenmanda en az iki glires oyununu
teorik ve pratik olarak

uygulama c¢aligmalari

. Cesitli yas gruplarina ybénelik gires an-
tremanlari

Glres okulunda yaklasik olarak Ug¢ yillik bir
calismadan sonra hemen hemen glresgilerin
hepsi serbest ve Gro-Romen stilde liseler, gencler,
bliytkler Tiirkiye sampiyonu olmuslar, gengler ve
bliyiiklerde Milli Takimlara girerek cesitli dereceler
elde etmislerdir. Ote yandan burada galismalara
katilan gliresciler Tiirk Giiresine yoénetici ve an-
trendr olarak da hizmet etmisler ve etmeye de ha-
len devam etmektedirler. Bazilari ise diinya glires
hakemliginin en (st diizeyine kadar c¢ikmigtir.
Yine é6grencilerinden énemli bir kismi akademik
calismalar yaparak cegitli (niversitelerde gbérev
yapmaktadirlar. Bazilari 6gretmen olmus, cesitli
kuruluglarda yénetici,memur olmuslar bazilari ise



siyasete girmig ya da is adami olmuslardir.

Glires okulunda ayni zamanda lise &grenimine
devam eden gliresgilerin lise égretimini bitirdikten
sonra gegitli Gniversitelere ve kuliiplere gitmek zo-
runda kalmasi nedeniyle ¢alismalarin devamliligi-
na ybnelik sikintilar ortaya c¢ikmigti. Bu durum
glres okulundaki ¢aligsmalari olumsuz etkilemistir.
Bu ve buna benzer problemlerle karsi karsiya ka-
lan Adil CANDEMIR zamanin genel miid(irii ismail
Hakki Bey ve genel midiir yardimcisi Abdullah
KOKPINAR’a yazili ve sézlii olarak durumu anlat-
mustir. Glres okulundaki ¢calismalarin genisletilerek
kultipler ile agirlikli olarak giires okulundan ¢ikmig
kigilerin 6grenim gérdigi genclik ve spor akade-
mileri ile beden egitimi 6gretmenligi bélliimlerinde
bir program dahilinde devam ettirilmesini istemigtir.
Ancak bu isteginde basarili olamamigs ve cegitli
nedenlerden dolayi hayata gegirememistir. Giires
okulundaki ¢alismalarin devamini isteyen ve glires
okulundaki heyecani tasimaya devam eden ve
agirlikli olarak Ankara MTA spor kuliibline gelen
Corum giires okulu égrencileri ayni zamanda 19
Mayis Genglik ve Spor Akademisinde de tahsil
hayatlarina baglamiglardir. Bu

égrenciler kendi cabalari ile Adil CANDEMIR'in
okula gelmesini saglayarak giires derslerinde on-
dan faydalanmaya calismislar fakat bu durum uzun
stireli olamamigtir.

Emeklilik Devri

Adil CANDEMIR 43 yil araliksiz Tiirk giiresi ve spo-
runa hizmet ettikten sonra 1980 yilinda Ankara I
Spor Miidiirliigi’nden emekli olmus ve dogum yeri
olan Hamamdézii kasabasina yerlesmistir. Ham-
amézii'ndeki emeklilik yasantisini kendi el yazisi
ile raporlastirarak bizzat su sekilde anlatmaktadir.
Raporuna ézet olarak su sekilde baglayarak devam
ettigi goriilmektedir. “Dogum yerim olan Hama-
mézii kasabasina yerlestim. Kasabamizin bir kapli-
ca, bir de igmecesi,bunlarin yaninda mdistakil lise-
si ile ilkbgretim okulu bulunmakta olup havasiyla,
suyuyla cevre il ve ilgelerin dinlenme yeridir. Ayrica
yakin gevre kbylerdeki ¢cocuklarin lise 6grenimind-
en yararlandiklari, kbylilerin aligveris yaparak ih-
tivaclarini karsiladiklari bir merkezdir. Kasabamiz-
da ve lisemizde spor salonu ve agik spor tesisleri
bulunmamaktadir. Okullarda yeterli beden egitimi,
o6gretmeni de yoktur. Bu yizden spor ¢alismalari
yok denecek kadar azdir. Bu durum beni lizmektedir.
Liseden mezun ¢ocuklarin hantal ve ciliz yetistikler-

ini gérdim ve bu duruma miidahale edebilecegimi
digtindim. Ciinkd heniiz fizik olarak iyi durumda
oldugumu gérerek gli¢ ve kudretten dlismemis-
tim. Hemen okul yéneticileriyle temaslara gegerek
calismalara basladim. Il Spor Miidiirliigiinden bir
glires minderi isteyerek, pamuktan yapiimis 18
parca minder almayi basardim. 18 parca minder-
in dzerine Ortiilecek brandayr da 165 lira kendi
cebimden &deyerek olusturdugum minderi beledi-
yenin digun salonuna sererek 1987 Ekim ayinda
calismalara basladim. Dért ay sonra il glires se¢gm-
eleri igin il merkezine génderdigimiz gocuklar kendi
yasitlariyla yaptiklari miisabakalarda iyi dereceler
almiglardir. Bunun neticesinde il spor midlirliigl
ilcemize nizami kauguktan imal edilmis brandasiy-
la beraber bir glires minderi tahsis etti.Bu durum
bizi heyecanlandirarak c¢alismalarimizi daha da
hizlandirdl. Faaliyetler okullarda ders saatlerinden
sonra her giin aksamlari pazar glinlerinin disinda
tarafindan fahri olarak uygulanmaya baglandi. Bu
etkinliklere yaz aylarinda karakucak ¢alismalari da
ilave edilerek faaliyetlere devam edilmigtir. Ancak
ilcemizden acik spor tesislerine ve salonlara bliytik
ihtiyac duyulmaktadir.Yetkili makamlarimizin bizler
gibi amatérce ¢calisma sevkiyle dolu insanlari yur-
dumuzun uygun yérelerine géndermeli ve onlara
gerekli olan alt yapiyi hazirlayarak Tirk gliresine
kazandirlmasi umudunu tasiyorum, bekliyorum..
Ayrica halkin da malzeme temini konusunda ve
diger hususlardaki yardimlarini saglayarak béylece
sporumuzun bilhassa ata sporu gliresimizin
kalkinmasi igin yeni imkanlar yaratarak sampiyon
glrescilerin yetistirilecegi umudu igcersindeyim.” di-
yerek bitirmektedir.

Adil CANDEMIR emekli olduktan sonra 3 Ocak
1985 tarihinde glresin gecmisi, mevcut durumu
ve gelecegine ybnelik Onerilerini raporlastirarak
siralamaya c¢alismigtir. Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanligina génderdigi adi gegen raporda 6zetle
glires federasyonunun, il spor miidlirllikleri tarafin-
dan glrese ayrilan 6deneklerin nasil harcandiginin
titizlikle takip edilmesini istemistir. Ote yandan
bilimsel ve ahlaki temeller (izerine oturtulan ¢alis-
ma ve hizmetler ile ancak Tiirk Bayragini diinya
minderlerinde dalgalandiracak genclerin yetigtirile-
bilecegini ifade etmistir. Bu inan¢ ve dlsiince ile
raporun ekinde gliniimiiz gires ¢alismalarina da
temel teskil edecek olan ve giiniimiiz modern an-
trenman metotlarinin da 6zlini teskil eden su éner-
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ileri sunmusgtur.

MILLI EGITIM GENCLIK VE SPOR
BAKANLIGINA

(Tiirk Giiresi Igin Bilimsel ve Egitsel Konularda
Uygulanilabilecek Teknik Konular)

1.Tirkge adlari ile 26 c¢egit gliresin temel oyun-
larinin teorik ve uygulamali olarak asamall egitimi.
2.26 temel glres oyunlarindan ¢ikan 246 degisik
tutus, oyun, duruglarin adlari ve sekilleriyle uygu-
lamali olarak egitimi.

3.Genel ve 6zel oyunlar igin gerekli olan kuvveti
gelistirme ve kuvvette devamlilik ¢alismalarini
araliksiz yapma.

4.Glires oyunlarini kolaydan zora, basitten kar-
masiga, karsiligi olan/olmayanlarin égretimi.
5.Degisik glires sistemlerine ybnelik olarak tam
stil, yarim stil ve blitiincll stillerin érnekleriyle egiti-
mi.

6.Glirescilerde degisik stiller ile 6zel oyunlari, bun-
larin karsiliklarini ve kombinelerini gelistirme egiti-
mi.

7.Dengeli guiresi saglayan tutuslarin ve hareketler-
in, teknik konularin uygulamali olarak egitimi.
8.Giirescgilerin yas ve gelisme durumlarina gére
genel ve 6zel bilgileri ile

fiziksel &zelliklerini geligtirme test uygulamalari
yapma calismalari.

9.Miisabakalardan 6nce ve miisabakalardan son-
ra rakiplerinin ézelliklerine gére teknik ve taktik bil-
gileri tamamlamaya yénelik ézel egitim.
10.Cimnastik hareketlerinde kendi viicut agirhigi
ve diger agirliklarla yapilan calismalarda, hare-
ketlerin oyunlara gére degisik kuvvetleri tamamla-
ma egitimi.

11.Glrese ybnelik test uygulamalari ile her bir
glrescide ayri ayri gériilen

eksiklik ve hatalari tamamlama ¢aligsmasi ve bun-
lara ait yontemleri gelistirme uygulamalari.
12.FILA tarafindan zaman zaman degistiriimekte
olan kurallara ybnelik ¢alismalar yapma.Degisen
kurallara gére 6nem kazanan oyunlari, tutuslari ve
duruglari gelistirme ve benimseme c¢alismalarini
her antrenman uygulama.

“Yukarida ifade edilmeye gayret edilen ¢alismalari
uygulayacak elemanlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu elemanlar yerel, ulusal ve uluslar arasi diizey-
de cesitli dereceler almis ayni zamanda lniversi-
te veya dengi egitim gérmdus, bilimsel ¢alismalari
anlayip kavrayarak uygulama becerilerine sahip

gencler olmalidir. Bu genclere yeterli imkanlar
sunularak Tirk glresinin yeniden yapilandiril-
masi gerekmektedir.” ifadelerini kullanarak bu
durumu énemli bir not olarak belirtmistir. Adil
CANDEMIR’in giires antrenmanlari ile ulasmak
istedigi egitim ve &gretim anlayisinin, felsefesinin
demokratik bir yaklasima, bireysel yeteneklerin
gelistirilmesine, sdrdirdilmesine ve 6zgin bir stil
olugturulmasina yénelik oldugunu gériyoruz.Bu
yaklagim gunimiz modern egitim anlayigin-
da tavsiye edilen énerilen ve sikga kullanilan
yapisalci/yapilandirmaci yaklagsima dayanmak-
tadir. Yapilandirmaci egitim anlayisi ise Ozetle:
“Yapilandi maci yaklasimda disaridan alinan bil-
ginin tekrari degil, yeniden yapilandirilmasi séz
konusudur. Bilginin dogasi hakkindaki yeni anlayis
ve 6grenme yapisalci yaklagimin temel dayanagi
olmustur. Yapisalci yaklasima gore bilgi bireyden
bagimsiz degildir. Birey 6grenme siirecinde aldigi
yeni bilgiyi tanimlarken 6nceden edindigi kurallari
kullanir veya yaparak yasayarak edindigi deney-
imleri yeni bilgiyi kurmada kullanir. Yapisalcilik,
pargalarin bir araya getirilerek bir yapinin insa
edilmesi anlamina gelmektedir. Bilginin dogasi,
nasil kuruldugu, bireylerin neyi bilebilecegi ve neyi
bilmeyecegdi konulari inceleme alnina girer. Bu yak-
lagim &gretim ile ilgi bir kuramdan ¢ok bilgi ve bil-
ginin égrenen tarafindan nasil yapilandirildigini,
bilgiyi islemede zihinsel siireglerin neler oldugunu
inceleyen ve bununla ilgili ilkeler ortaya koyan bir
yaklasimdir. Ogrenmenin eski égrenilen bilgilerle
yeni 6grenilenler arasinda bir bag kurulmasiyla
olugabilecegini temel alir. Bilginin 6grenme slire-
cinde yeniden yapilandirildigini, grencilere bilgini
yapisini dogrudan aktarma ile 6gretilemeyecegi-
ni ve égrencinin anlamayi her zaman kendisinin
yaptigini savunur” (Cepni, S., Ekiz, D., Ayas, A.,
Akyildiz,S.2010).

Glres egitim merkezinde yaklasik olarak (¢
yili askin bir siirede Adil CANDEMIR'in yaptigi
calismalarda daha sonra elde edilen ¢alisma not-
larinda ve kendi el yazisiyla hazirladigi raporlarin-
da guirescilere/antrenérlere uyguladigi ¢alismalar-
da israrla su hususlarin lizerinde durmakta oldugu
gérilmektedir. Bu hususlari su sekilde siralayabil-
iriz:

1.Calismalarda israrli olunmasini ve karar ver-
ilmesini, becerilerin gelistirimesini ve devam ettir-
ilmesini isteyerek siirekli 6grenmeye yobnelik ¢caba
gerektigini,



2.Kigiye ait oyun/oyunlar ve bunlara ybnelik taktik
amagclari belirleyip uygulamaya gegilmesi ve mi-
sabakalarda glresci tarafindan uygulama sorum-
lulugunun alinmasi gerektigini,

3.Basarili olmus glireggiler ile iletisim iginde ol-
unmasi! ve bunlarin uyguladiklari sonug alici
tekniklerinin neler oldugunun bilinmesi ayrica
sosyal gevresi, beslenmesi gibi hususlarin takip
edilmesini,

4.Eski égrenilen glires teknikleri ile yeni égrenilen
glires tekniklerinin, tutug, durus ve oyunlar arasin-
da iligski kurarak, bunlarin antrenmanlarda calisil-
masi, maglarda gésterilmesine gayret edilmesi,
5.Glireggilerin slrekli olarak fiziksel ve diger tes-
tlerle takip edilmesi, onlarin kendilerince ¢ikan
test sonuglarinin sorgulanmasini, elegtiriimesini
ve uyarilarin dikkate alinmasi gerektiginin telkin
edilmesi,

6.Uygulamada hatalarin 6nemsenmesini ve bun-
lardan antrenmanlarda c¢aligarak yeni dersler
¢lkarilmasinin istenmesini,

7.Glregcilerin mutlaka kendine has 6zgiin bir stil
gelistirmesi gerektiginin belirtmesi,

8.Giires antrenmanlarinda viicudun tamamini ise
kosmayi bunun yaninda bes duyu organinin tak-
tik, teknik gelistirmede kullaniimasinin ve uyaril-
masinin gliresgilere énerilmesidir.

Adil CANDEMIR antrenmanlarda “Gér+ Diisiin +
Karsilagtir = Uygula” s6ziinii sikga tekrarlamak-
tadir. Glrescilerinden bu ilkeye mutlaka uymalarini
istemigtir. Hatta bu ilkeye hayatin her evresinde
uyulmasi gerektigini tavsiye eder. Bir antrenér
calismalarda teknikleri, taktik uygulamalari, du-
ruglari, tutuslari uygulamali olarak gbéstermelidir if-
adelerini kullanir. Ancak, burada énemli olanin ise
“Gdrescinin antrendriin gbsterdiklerinden ne kadar
ogrendigi ve bu 6grendiklerinin ne kadarini 6ziim-
seyip kendisine mal ederek uygulayabildigidir”
séziinl her galismada sbylemektedir.Giiresgilerin
once oyunlari, taktik ve teknik anlayislari kafasinda
canlandirmasini, sonra canlandirdigi bu hususlari
zihninde uygulamaya calismasini hemen sonra
da bunlan kendisine mal ederek bir stil olugtur-
masi gerektigini anlatmaktadir. Bugiin egitimde
agirlikli olarak kullanilan yapisalci/yapilandirmaci
ogrenme kuraminin gelistiricilerinden olan Piag-
et’nin “bilginin birey tarafindan yapilandiriima
strecini bilginin kurulmasini, tanima, 6ziimseme
stireglerinden olusan bir adaptasyon” olarak
acikladigini gérmekteyiz (S6nmez,V.2003). Can-

demir’in antrendrliigi stiresince uygulamalarinin
bu goérige uygun oldugu séylenebilir. Candemir,
glirescilerin farkli fiziksel ve zeka dlizeylerine sa-
hip olduklarini séyleyerek anlatilanlardan, géster-
ilenlerden farkli seyleri anladiklarini ve daha sonra
uyguladiklarini érneklerle c¢alismalarinda anlatir
6zellikle antrenérlerin bu duruma dikkat etmesi-
ni ister. Bu sbézlerin yapilandirmaci yaklagimin
aslinda 6éziinii temsil ettigini séyleyebiliriz. Clinkii
yapisalcilara gére ogrenciler égrenim stirecinde
bilgiyi kendilerine aktarilan sekliyle degil, zihin-
lerinde yeniden yapilandirarak 6grenirler (Demirel,
0.2005). Dolayisiyla antrenérlerin bir bilgiyi, an-
latilani, teknigi oldugu gibi gliresgilere anlatmalari
her zaman miimkin olamayabilir. Bilgi, gliresgile-
rin daha énceden edindikleri deneyimlerin etkisiyle
farkl bicimde yeniden yapilandirilir.

Sonug¢

Yagadigi dénem ve slire¢ dikkate alindiginda
cagdas 6grenme teorilerinden ve uygulamalarin-
dan akademik olarak haberdar olmasi zor olan Adil
CANDEMIR’in yillar 6nce ¢addas editim felsefesini
benimsemesi, uygulamasi olduk¢a manidardir. Bu
durumun stphesiz ki onun arastirmaci yapisindan
ve insani anlamaya calismasindan kaynaklandigi
séylenebilir. Adil CANDEMIR giiniimiizde halen
bir baba olarak babalara, glires¢i olarak gliresgil-
ere, antrendr olarak antrendrlere, bir insan olarak
ilgili olan herkese érnek olmaya devam ediyor. Tiirk
spor camiasinda Adil CANDEMIR gibi antrenérler-
in, idarecilerin, sorumlu ve duyarli insanlarin ¢ok
olmasi beklenilmekte ve istenilmektedir.
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YASAR DOGU ANILDI

8 Ocak 2018

OLiIMPIiYAT, DUNYA VE
AVRUPA SAMPiYONU
MERHUM MiLLI
GURESCI YASAR DOGU
OLUMUNUN 57. YIL
DONUMUNDE KABRI
BASINDA DUZENLENEN
TORENLE ANILDI.

Cebeci  Askeri  Sehitliginde-
ki Anma Programi’na , Tirk G-
res Vakfi Genel Bagkani, Avrupa,
Diinya ve Olimpiyat Sampiyonu
Ahmet Ayik, Baskan Yardimcisi
Tevfik Kis, Tirkiye Glres Fede-
rasyonu Bagkani Musa Aydin
Glres Federasyonu Genel Sek-
reteri Tahir Yilmaz Ercan Yildiz,
Spor Genel Mudiirligd Egitim
Dairesi Baskani Selguk Cebi, An-
kara Genglik Hizmetleri ve Spor

Il Miidiirii Giirhan Yildiz, Tiirkiye
Glires Federasyonu Teknik Ku-
rul Bagkani Dog.Dr.Haluk Kog,
Teknik Kurul Uyesi Ogretim Gé-
revlisi Muhammed Bodur Giires
Federasyonu Milli Takimlar Ko-
ordinatérii Adem Varlik, Yasar
Dogu’nun oglu Gazanfer Dogu,
glires severler ve Dogu’nun ya-
kinlari katildi.

Térende bir konusma yapan
Yasar Dogu’nun oglu Gazanfer
Dogu tiim katiimcilara tesekkiir
ederek: “Yasar Dogu her seyden
once lyi bir babaydi. Sampiyon-
luklarina gelince onu siz daha iyi
biliyorsunuz. Ama onun ¢ok Us-
tin bir yetenek avcisi oldugunu
sbylemek isterim. Yeni antrenér-
lere 6rnek olacak ¢ok ozellikleri
vardi. Ayrica tam bir llke sevda-
lisiydi. Milletine ve inanglarina
ne kadar bagli oldugunu biliyor-

VASAR DOGU e
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1961

sunuz. 2 rekat namaz kilmadan
ozellikle uluslararasi macglarda
kesinlikle mindere ¢ikmazdi. Son
zamanlarda kaybettigimiz - milli
ve manevi degerleri yeniden ka-
zanmamiz igin babamin hayatini
anlatmamiz lazim. Bugiin hala
Yasar Dogu ismi aniliyorsa karsi-
lik beklemeden yaptigi hizmetler
ytiziindendir. Babam asla unu-
tulmayacaktir . Yasar Dogu’nun
evi, benim dogdugum ev yikildi.
Belediye, kentsel dénlisiim adi
altinda o bélgeyi istimlak etti.
Belediyenin bigtigi degere evi
sorgusuz sualsiz terk ettik. Bi-
rilerinin devreye girmesi lazim.
Kentsel déniistiim plani iginde o
evin bulundugu yer gtires kulii-
bl, glires miizesi olarak deger-
lendirilmeli. Blitlin sampiyonlar o
evden gecti. Ankara’ya geldikleri
zaman ugranilan yerdi orasi, gli-
res tekkesi gibiydi. Yasar Dogu
Glres Kuliibl var. Bu kuliip ora-



ya yerlegtirilsin. Biytik bir hizmet olur.” seklinde
konusgtu.

Avrupa, Diinya ve Olimpiyat Sampiyonumuz Ah-
met Ayik ise Yasar Dogu’yu rahmetle andiklarini
belirterek “Yasar Hocamizin Tlirk gliresine yaptigi
katkilar saymakla bitmez. Yagsar Dogu biylik bir
sampiyondu. Ama bu onun igin yetmez. Asil 6nemli
olan glresi biraktiktan sonraki hizmetleri gok daha
bliyliktir. Giires ailesine tam bir reis olarak hizmet
etmistir. Kendisini bir kez daha rahmetle aniyorum.
Allah rahmet eylesin. Bizim hocamizdi. Biz milli
forma giymeden énce bize mutlaka abdest aldira-
cak kadar inancgliydi” seklinde konugtu.

Tlrkiye Glres Federasyonu Bagkani Musa Aydin
ise yaptigi konusmada. Yasar Dogunun Olimpiyat
Diinya ve Avrupa sampiyonu oldugunu hatirlata-
rak “ Ancak bu sampiyonluklarinin yani sira giregi
biraktiktan sonra égrencilerine yememis yedirmis
giymemis giydirmistir. Iste bu yiizden idol olmus-
tur. Eger bugiin hala aniliyorsa iste sebep budur.
Yasar Dogu’yu unutmayacadiz ve asla unutturma-
yacagiz” dedi.

Konugmalarin ardindan Kuran-i Kerim okundu.
Yasar Dogu’nun mezarina, dlinyaya geldigi Sam-
sun’un Kavak ilgesine bagl Karli kbyiinden getiri-
len toprak atildi ve su dokdldii.




EN KUCUK OGLU GAZANFER DOGU’'NUN
GOZUYLE YASAR DOGU

Prof Dr. Gazanfer Dogu

Merhaba....!

Ben Yasar Dogu’nun 5 ¢ocugunun en kiigtiglydm.
Kendisi rahmetli oldugu zaman 7 yasinda idim, o ne-
denle kendisi ile ilgili hatirlayabildigim seyler sinirhdir.
Zaten bu kisacik stire icinde bile evde bulunabildigi
stire ¢cok azdi. Kendini Tiirk Gliresine adamis bir kisi
icin son derece normal olan bu durumdan dolayi biz-
lerin kendisiyle paylasabildigimiz siire de iyice azal-
mistl.

Bu durumu ifade etmem durumdan sikayet ettigim
seklinde yorumlanmamalidir. Ben ve abilerim ile ab-
lalarim kendisinden kosulsuz hosnut oldugumuzu
bilmenizi isterim. Kendisinden Allah razi olsun. Ama
buna ragmen sizlerle paylasabilecegim anilarim
mevcuttur. Mesela, bir yurt disi seyahati déniisii bana
pilli bir polis arabasi getirmisti. Arabayi ¢alistirinca
lizerindeki isiklar yanar, ileriye dogru hareket eder, bir
engele ¢carpinca geri manevrayla donlis yapar ve tek-
rar ileriye dogru hareket ederdi. O tarihte Tiirkiye'de
carsilarda kolayca bulunamayacak olan bu oyunca-
gin zarar gérmemesi icin annem titizlik gdstermesine
ragmen ben merakimi yenemedim ve bir pundunu ya-
kalayip tornavida ile icini agtim. Tabiiki bunu yapar-
ken de arabayi ¢calisamaz hale getirmisim. ( Disdinin
hentiz 5-6 yaslarindayim!). Sansliymisim ki anneme
yakalandigim sirada babam eve c¢ika geldi. Annem
eylemimden dolayi kizmasi beklentisiyle beni sikdyet
edince verdigi cevabi unutamiyorum. Dedi ki: “ Hayri-
ye Gazanfer'e sakin kizma, merak etmiste icini agma-
ya calismis, eminim kirmak istememistir ve arabasi
kinlldigi icin kendisi yeterince (izglind(ir. Bu merakli ve
arastirici davranisindan dolay1 ben cok memnunum.”
Sonra bana déndii basimi oksadi ve dedi ki: “Uziilme
oglum ben sana ilk firsatta daha iyisini getiririm” Su
anda biliyorum ki babamin bu diistince tarzi ve yakla-
simi benim matematik ve fen derslerine ayri bir 5nem
vermemde ve basarili olmamda etken olmustur.

Gerek annem, ablalarim ve abilerimden dinlediklerim
gerekse de arkadaglarindan, talebelerinden ve halk-
tan dinlediklerimle kendisi ile ilgili bahsetmek istedi-
gim ¢cok sey var...!

Yasar DOGU, doddudu ve biiyiidiigi kéy ortamin-
dan dolayi, okullarda egitim alamamissa da icinde

blytdiigi Cerkez kiiltiirti sayesinde diirtist, ahlakli,
bliytikleri sayan, kticlikleri seven Allah sevgisine sahip
ve milliyetci bir kisi olarak btiyiimdistiir. Aile kiilttirlindi
yansitan 6nemli bir olay olarak soyadimizi aldigimiz
olayr anlatmak isterim.

Soyadi kanunu ¢iktiktan sonra niifus memurlari koy-
leri dolasarak koy niifusundakilerin soyadlarini kayita
gecerlermis. Babamin dogdugu kéy Samsunun Kavak
ilcesinin Karli kdytine gelen niifus memuru sirasi ge-
lince babamin dedesi Pita¢ tan bahsedince koydin ileri
gelenleri stilalemin asil ve soylu oldugunu vurgulayan
ifadeyle Has Ala anlamini tasiyan Cerkezce kelime
“DOGU” demisler. Ntifus memuru da deftere soyadi-
miz olarak “DOGU” kelimesini kaydetmis. O glinden
sonra soyadimiz Dogu olmus ve babamda bu kelime-
nin gercek anlamina uygun bir karakterde yetismistir.

Asaletli, diirtist ve son derece glivenilir bir insan ola-
rak babam kisacik yasaminda devlet bliytiklerinden is
diinyasina, ¢carsidaki esnaftan egitimcilere, Uist riitbeli
subaylardan (niversite gencligine, sokaktaki ¢ocuk-
lardan yash nene ve dedelere kadar hemen hemen
herkesle sicak, saygi ve sevgi dolu bir iliski kurabilmis-
tir.

Kendisi halkin kendisine gosterdigi bu sevgi ve saygi
sayesinde elde ettigi kazanimlariyla yine halka hizmet
etmeyi tercih etmis, halkin bu sevgisine layik olmaya
calismistir. Anadolu’nun dért bir késesinde halkin
kendisi ile alakali yasadiklarini anlatirken dillerinden
ddkiilen s6zlerdeki ve ylizlerindeki sevgi dolu ifadeler
halkin kendisine olan sevgisinin agik bir gostergesi-
dir. Gittigim her yerde Yasar Dogu’nun oglu oldugu-
mu dgrenen halk beni de sevgiyle kucaklamistir. Ben
bdyle bir babanin oglu olmanin onurunu ve gururunu
yasiyorum.

Yasar DOGU, sporcu ve antrendr olarak bircok basari-
yaimza attigi kisacik yasaminda zamaninin biiytik bir
kismini ailesinden uzakta gegirmisse de bizlere daima
ilgisini ve sevgisini hissettirmistir. Kendisi bizzat ¢alis-
tirmis olsun veya olmasin tiim glirescileri evladi gibi
gortrdi. Onlarin her tirlii ihtiyaglan ile ilgilenebil-
mek icin tiim baglantilarini seferber ederdi. Kendisini
taniyan herkes te Yasar DOGU bir sey isterse bunun
gurescileri icin vatan aski ile oldugunu bilir ellerinden
geleni yaparlard.

Babamin yasamindaki tiim séylev ve davranislari
onun ne kadar (st dlizey degerlere sahip oldugunu
gostermektedir. Onun bu degerlerini;_Iman, Insan ve
Vatan Sevgisi, Beden ve Ruh Temizligi ile Fedakdrlik
olarak ozetleyebiliriz.

Yasar DOGU’ nun Cumbhuriyetin o zor yillarindaki im-
kansizliklar icinde yetisip sampiyon olmasi, 4 siklette (
66kg, 73 kg, 79 kg ve 87 kg) ve 2 stilde (Serbest ve Gre-
ko-Romen) sampiyonluklari bunlar 2. Diinya Savasi
nedeniyle 9 yillik bir araya ragmen devam ettirebilmis
olan sporcu kisiliginin yaninda insan kisiligini ve ser-
giledigi degerleri gérmenizi umut ederim.

Saygilarimla
Prof.Dr.Gazanfer Dogu



TOPLAM 430 ALTIN MADALYA

TA” sporumuz Glires, Uluslararasi arenada
A92 yilda Olimpiyat, Diinya ve Avrupa sam-

piyonalarinda yildiz, geng¢ ve blyiklerde
bugiine kadar toplam 1512 madalya kazanarak,
diinyada en ¢ok madalya kazanan Ulkeler ara-
sinda yer alirken federasyonlar arasinda Avrupa
Sampiyonasi, Diinya Sampiyonasi ve olimpiyat-
larda en ¢cok madalya kazanan federasyon oldu.

OLIMPIYATLARDA 63 MADALYA

Tiirk glresi Olimpiyatlarda Tiirk sporunun gururu
oldu. 1936 olimpiyatlarindan bugline kadar 29 al-
tin, 18 giimiis ve 16 bronz madalya kazanan Tlirk
gliresi, Tlrk spor adina olimpiyatlarda en ¢ok ma-
dalya kazanan brang oldu. 1936 Berlin olimpiyat-
larinda Grekoromen stilde ilk altin madalyasini
Yasar Erkan ile kazanirken, serbest stilde ise ilk
altin 1948 Londra olimpiyatlarinda (562-57) kiloda
Nasuh Akar’dan gelmisti.

DUNYA SAMPIYONALARINDA 567 MADALYA, iLK
MADALYALAR MUHARREM CANDAS VE ALi YU-
CEL'DEN

Yildiz, Geng ve Biyiikler (Kadin-Erkek) Diinya
Sampiyonalarinda ise Ata Sporu Gtres, 170 al-
tin, 163 gimiis ve 234 bronz madalya kazandi.
Grekoromen stil Diinya sampiyonalarinda ilk altin
1950 yilinda Stockholm’de yapilan sampiyonada
87 kiloda Muharrem Candas’tan gelirken, serbest
stilde ise altin madalya 1951 yilinda Helsinki’de
yapilan sampiyonada 52 kiloda miicadele eden
Ali Yiicel'den gelmigti.

Ote yandan Yasemin Adar 2017 yilinda Paris’te
yapilan diinya sampiyonasinda 75 kiloda altin
madalya kazanarak tarihe gegen ilk kadin sporcu
unvanini elde etti. Adar, diinya sampiyonalari
tarihinde ilk defa altin madalya kazanan ilk Tiirk
kadin sporcu olarak adini Tirk spor tarihine altin
harflerle yazdirdl.

TURK G('mesi
1512

AVRUPA S!\MPiYONALARINDA ILK MADALYA GA-
ZANFER BILGE'DEN, TOPLAM ISE 882 MADALYA

Yildiz, Geng ve Bliylikler (Kadin-Erkek) Avrupa
Sampiyonalarinda ise Tiirk Gliresi 231 altin, 269
gumiis ve 382 olmak lizere toplam 882 madalya
kazanarak Tiirk sporunda kirilmasi gli¢ bir rekora
imza atti. Kadin gidreginde Diinya sampiyonala-
ri tarihine adini yazdiran Yasemin Adar 2016 ve
2017 yillarinda altin madalya kazanarak adini bu
sampiyonalarda ilk altin madalya alan kadin spor-
cu olarak tarihe yazdirmayi basardi. Tirkiye Av-
rupa sampiyonalari tarihinde ilk altin madalyasini
serbest stilde 1946 yilinda Stockholm’de yapilan
sampiyonada 62 kiloda Gazanfer Bilge ile kaza-
nirken, grekoromende ise ilk altin madalyasini
1947 yilinda Prag’ta yapilan sampiyonada Yasar
Dogu ile kazanmisti.

Turkiye Giires Federasyonu’nun (Kadin-Erkek)
Yildizlar, Gengler, Umitler ve Bliyliklerde Avrupa,
Diinya ve Olimpiyatlarda kazandigi toplam ma-

dalyalar séyle:

Avrupa Sampiyonlari: 231 Altin, 269 Gdmdisg,
382 Bronz olmak (izere Toplam 882 madal-
ya.

Diinya Sampiyonlari: 170 Altin, 163 Gdmdis,
234 Bronz ile toplam 547 madalya.
Olimpiyatlar: 29 Altin, 18 Gidmdig, 16 Bronz
ile toplam 63 madalya

GENEL TOPLAM: 1512 madalya ile diinya si-
ralamasinda 1548 madalya kazanan Rusya’nin
ardindan 2. sirada yer aldi.

Kaynak: Recai Gol/Tiirkiye Giires Federasyonu
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Sehzadeler sehri olan Amasyada

24 Subat 2018

trkiye Giires Federa-
syonu ve Amasya Geng-
lik Hizmetleri ve Spor

I Midiarlagi'niin -~ birlikte
gerceklestirdigi  organizasyon
Amasya Kapali Spor Salonu’'nda
yapildi. Tlrkiye Yildizlar Ser-
best Gilres Sampiyonasi
acilig térenine Amasya Valisi
Dr.Osman Varol, Amasya Bele-
diye Ba§kan/ Cafer Ozdemir,
Amasya Il Emniyet Mud(irii Fahri
Bulut, Tugay Komutani Tank.
Kur.Alb Zafer Ugur ile Avrupa
Diinya ve Olimpiyat sampiyonu
Mahmut Demir’de katild!.

Afrindeki  operasyona  des-
tek pankarti ile térene Kati-
lan sporcular daha sonra se-
hitler igin saygi durusunda
bulundular ve hep beraber
istiklal ~ marsimizi  okudular.
Ardindan acis konusmalarina
gecildi. Amasya Genglik Hizmet-
leri ve Spor Il Miidiirti Abdullah
Kodek yaptigi acilis konusma-
sinda “Elimizden geldigi kadar
kadim bir sehir olan sehzadeler
sehri Amasya’ya yakigir sekilde
ev sahipligi yapmaya caligiyoruz.
Buradan cikacak c¢ocuklarimiz
gelecegimizin sampiyonlari,

_AMASYA'DA YAPILDI

onlar bizim medari iftiharlarimiz,
glres zaten ata sporumuz, pey-
gamber sporu, slinnet olan bir
spor bizim igin Amasya’da ézel
bir yeri olan spor, bizde kendi
sporcularimizi bu miisabakalara
kattik. Bizlerde derece bekliyo-
ruz” seklinde konugtu.

Acilis konusmasini yapan Tiir-
kiye Giires Federasyonu Serbest
Giiresten Sorumlu As Bagkan
Serdar Cinkilig ise yaptig1
konusmada Yildizlar serbest
giires sampiyonasinin Amasyada
yapilmasinin 6nemine deginer-
ek “Gelecegin sampiyonlarinin
belirlenecegi miisabakalarin

yapilacak olmasi bu giiniin
onemini artirryor. Burada bu
sampiyonanin yapilmasini
saglayan Amasya Belediye
Bagkanimiza Valimize ve Emiyet
midirimiize tesekkiirlerimizi
sunuyorum. Yapilacak olan
Yildizlarsampiyonasinin
tilkemize ve Amasyamiza
glizellikler getirmesini
diliyorum. Ayrica yurt ici ve
disinda diizenlenen askeri
operasyonlarda sehit olan
giivenlik giiclerimize Allah’tan
rahmet gazilerimize de acil
sifalar diliyorum” seklinde
konustu.

Dereceye giren
sporcularimiz:

45 kg:

1.Eray Simsek
2. Yusuf Demir
3. Ahmet Yiicel

3. Musa Tankus

48kg

1.Halil G6kdeniz
2.Furkan Ertiirk
3.Enes Isik
3.Hamza Zopali




51kg: 65kg KULUPLER ARASI TAKIM

1.Adem Burak Uzun 1.Tolga Akyiiz KLASMANI

2. Stileyman Konak 2.Ensar Biyik

3.Emre Sahin 3.0guzhan Sarikaya o ;

3. Muhammet Karakus 3.Harun Soyler 1. BURSA BUYUKSEHIR BELE-
55K DIYE SPOR KULUBU (87)

g 2. BALIKESIR BUYUKSEHIR BE-
1.Ferhat Kilig 92kg LEDIYE SPOR KULUBU (71)
2.Eren Duran 1.0 Aat 3. KAHRAMANMARAS BUYUK-
3 AR G .Omer Agtas ! ; .

-Ahmet Gizir 2.Cagri Can Bayram SEHIR BELEDIYE SPOR KULU-

3.Furkan Ugoluk AZE Y BU (65)
3.Polat Polatci

60 kg: 3.Murat Sezmis EN CENTILMEN GURESCI

1. Hamza Alaca 110k 45KG AHMET YUCEL

2.Emre Kural g EN CENTILMEN ANTRNORHA-

3.Tunahan Akay 1.M. Tayyip Kiiglik LiL IBRAHIM KAY

3.Mustafa Eren ilhan 2.Yusuf Durhan EN TEKNIK GURESCI: 51KG
3.0guzhan Taneli ADEM BURAK UZUN

3.Y. Emre Akman
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_ GREKO -ROMEN VE SERBEST
GURESTE SAKATLANMA BOLGELERI VE
SEBEBLERININ ARASTIRILMASI

( ANKARA iLi ORNEGI )

Zaid GASIM

Dog¢.Dr.Haluk KOC

OZET

Bu arastirmanin amaci Ankara ili seker spor, M.T.A
spor kuliibii, ASKI spor kuliibii Greko-Roman ve
serbest stilde gliresen 116. sporcunun sakatlanma
bolgeleri ve sebepleri incelenmistir.Bu arastirma-
da yas ortalamalari 20.96-+ 4.66 yil glires yagi or-
talamalari ise 8.53-+ 4.51 dir. %75 oranla 87.ser-
best stil %25 oranla 29. Greko-Roman stilde gli-
res¢i ankete katiimistir. Ankete verilen cevaplarin
sonuglarina gére %38.8 ile uluslar arasi bagarisi
olan sporcularin oldugunu gérilmektedir.Ciddi sa-
katlik geciren sporcularin orani %44. sporcularin
sakatlanma orani %52.9 ile antrenmanda %29.4
ile miisabakalarda %7.8 ile sportif oyunda %9.8
ile kuvvet antrenmanlarinda oldugu gérilmektedir.
Kulak kirikliklar ise %21.6 sag kulak %12.10 ile
sol kulaktir. Sportif ameliyat gegiren sporcu sayisi
26 ile %22.4 tir. Sporcularin sakatlanma sebebi
%37.1 ile eksik 1sinma, %18.1 ile asiri zorlama,
%12.9 ile riske girme, %15.5 ile agiri yliklenme,
%2.6 ile gtires minder bozuklugu, %1.7 ile malze-
me, %3.4 ile yanlis teknik, %6.0 ile antrenmansiz-
lik, %1.7 ile 1s1 problemi, %0.9 ile kilo diiserken,dr.
Ankete verilen cevaplara gbre sakatlik bélgelerine
goére ylizdelik degerler.%8 ile el parmaklari, %6.7
ile el bilegi, %5.8 ile dirsek énkol, %11 ile omuz,
%2.1 ile boyun, %1.8 ile kaburgalar, %3.7 ile g6-
gis, %16 ile diz, %8.6 ayak, %0.6 tarak kemigi, %
1.2 ile topuk, %0.9 ayak parmaklari, %2.0 ile ek-
lem ¢ikiklari, %3.7 ile kas zedelenmesi, %5.5 kas

yirtilmalari, %5.8 ile burun tikanikhigidir. Ergojenik
yaralanmalarin orani, %43.1dir.Sporcular kullip-
lerinden maddi yardim alma oranlari ise, 1004.74

YTL -+ dir. Kulliplerinden %14.7 doktor, %27.6
masor, ikisininde oldugu kuliip ylizdesi ise %8.6
gortiltirken kuliiplerinde doktor ve masériin olmasi
orani %49.1dir.Bu g¢alismada uluslar arasi gires

federasyonunun (FILA) kullandigi giireste sakat-
lik bélgeleri 6rnek alinarak kullaniimigtir. Verilerin
sonuglari istatistiksel olarak ylizdelik degerlendir-
me ile yapilmistir.Kulliplerde doktor ve masérin
olmamasi sakatlanma riski ¢ok olan sporlarda bir
risk faktérddir. Sonug olarak risk faktérlerine dik-
kat edildiginde gerekli teghizat, modern spor igin
gerekli doktor,masér terimin edildiginde spor sa-

katliklarini aza indirmemiz mimkdnd(ir.

Anahtar kelimeler: Gires, Sakatlanma nedenleri,
Sakatlanma boélgeleri, Spor sakatliklari.

GIRIS VE AMAC

Spor diinyasinda hergiin sporcular cgesitli riskler
altinda aktivitelerine devam etmektedirler. Bu
risklerin bir boélimii sporcularin performansini
olumsuz ybénde etkilerken bir bélimi de sportif
yaralanmalara yol ag¢maktadir. Ayrica Ulilkemiz
6zelinde, ¢cok 6nemli olduguna inandigimiz sporda
risk konusunda birgok sporcunun, ¢alistiricinin ve
ybneticinin yeterli bilgisi bulunmadigi bilinmektedir.
Bu nedenle sporcularin dncelikle de calistiricilar
bu riskleri gerek antrenman gerekse yarismalarda
g6z éniinde bulundurmalidiriar gerekir. Ozellikle
antrenman sirasinda yagsanan veya yasanmasi
glindeme gelen ama bir performans dlslklligline
ve yaralanmaya yol actiginda fark edilen riskler cok
cesitlidir. Bu ve buna benzer risklerin, risk olarak
fark géstermesi edilme slireci olmakta, sporcunun
performans dlislklligliveya yaralanmasi sonrasina
denk gelmektedir.Spor literatrleri tarandigin da
Sakatlanma ve sebepleri ile ilgili calismalar dikkati
cekmektedir. Ulkemizde miicadele sporiari ile ilgili
ayrintili ¢alismalara ¢ok az rastlanmaktadir. Bu
nedenle giires milli takim dlizeyindeki sporcularda
sakatlanma bélgeleri ve sebeplerinin aragtiriimasi
makelenin amacini olusturmaktadir. Verilerin
hazirlanan anketlerin veya takim doktorlarindan
masdrlerden  sporcularin  sakatlanma  form
tutanaklarini  topluyarak sonra durum tesbitine
gidilmigtir. Elde edilen verilerden yola c¢ikarak
Sakatlanmalardaki ortak nedenlerin bulunmasi ve
ilerde dogabilecek sakatliklarin énlenmesine 151k
tutma tezimizin konusunu olsturmaktadir.



Materyal ve Metot

Bu arastirmada glresgilere uygulanan anket elde edilecek ve FILA nin yayinlamis bulundugu
sakatlanma bélgeleri anketi 6rnek olarak alinmigtir statiksel bilgileri SPSS programinda c¢ikartilip
ylizdeler ve ortalamalar karsilastirmasi seklinde degerlendiririimistir .Ybéntem olarak &rnekleme
gurubuna anket dagitiimistir. Ayrica anketi cevaplamalarinda énce sporculara anketin amaci
hakkinda bilgi verilmistir. Anket: sporcularin yas, giires yasl, stilleri, antrenérlerinin antrenérliik belge
dereceleri, yurt i¢i ve yurtdigi basarilari, kullipliinde doktor veya masoériin olup olmadigi, sakatlanma
esnasinda ilk yardim alip almadiklari sakatlik bélgelerine ybénelik 29 sorudan olusmaktadir.

BULGULAR

Ankara ilinde M.T.A. spor kuliibii, Biiyiiksehir belediyesi, Ankara Seker spor kuliibii ve Ankara ASKI
spor kuliiblinde giires sporu yapmakta olan sporcularin glireste sakatlanma bélgeleri ve sakatlanma
sebeplerinin belirlenmesi amaci ile ankete gonlillii olarak 116 denegdin katilimiyla gerceklestirilmigtir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yas ortalamalari tablo 1°de gésterilmigtir.

Tablo 1: Sporcularin Sakatlik Bolgelerine Ait Ylizdelik degerleri.
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Tablo 2: Sporcularin Sakatlanma Sebeplerine Ait Yiizdelik degerleri.
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TARTISMA VE SONUG

u calismada Ankara ilinde spor yapan
BMTA spor Ankara, Seker spor Ankara,

Aski spor Ankara, Bliyik Sehir belediyesi
spor kuliibli gliresgilerinin sakatlanma boélgeleri
ve nedenleri arastiriimistir. Ankete katilan
sporcularin (N 116) % olarak 75i. 87 sporcu
ile serbest stil, % 25i.29 sporcu olarak Greko
Romen stilindedir. Yas ortalamalari ise, 20.96+-
4.66 glires yasi ortalamalar ise, 8.53+- 4.51
yildir.Sporcularin yurtici ve uluslararasi basari
dereceleri, % 78. 4 yurt igi, % 38.8 yurt disidir.
Sporcularin, %45.7 si spora baslamdan énce
doktor kontroliinden ge¢medigi, % 54.3 liniin ise
Doktor kontroliinden gectigi verilen cevaplara
gére bulunmustur. Kuliplerinde doktor, % 14.7
masoér, % 27.6 ikisininde oldugu %8.6 gortiliirken
higbirinin olmadigina verilen cevap, %49.1 olmasi
dikkat ¢eken bir durumdur. Glnitmduizde bir spor
kultibtinde doktor ve masér olmamasi orani
%60.3 olma orani ise, %39.7 dir buda dikkate
alinacak bir konudur. Sakatlanma esnasinda
ilk yardimin dr tarafindan, %1.7 ile yapilmasi
kultiplerde Doktorlar nezaretinde ¢alisiimadiginin
bir belirtisidir. Ciddi sakatlik gecirip gecirmedigine
verilen cevaplarin evet in, % 44 lere ¢ikmasi
genel eksiklerin bir sebebidir.

Sporcularin sakatlik anlarinin, % 52.9 antren-
manlarda olmasi genel 1sinma kurali ve yliklen-
melere uymazliklarini gbéstermektedir. Mlisaba-
kalarda sakatlanma orani ,%29. 4 dir.Sakatlan-
ma anindan sonra antrenman veya miisabakaya
devam etme % si oldukga fazladir.

Frank,a gére bditiin sporcularin yaklasik % 4 ka-
darinin her yil antrenmanda ve miisabakalar es-
nasinde birer sakatlik gecirdigini bildirmektedir'.

Nielsen,ne gére antrenman ve miisabakalarda
yeterli ve uygun isinma yapmamanin sporcularin
yapllan ani ve sert hareketlerde sakatlanmasina
sebep oldugunu bildirmektedir®®. Sporcularin,
%21. 6 sag %12.9 sol ikisi birden kirik olanlarin
sayisi, % 26.7 bulunmustur. Sportif ameliyat
geciren sporcular %22.4 diir. Sporcularin
sakatlanma nedenlerine bakildiginda eksik
1Isinma, % 37.1 asiri zorlanma, 18.1 riske girme,
% 12.9 asiri yliklenme, % 15.5 minder yliziinden,
% 2.6 malzeme yiiziinden, %1.7 yanhs teknik
uygulama, % 3.4 antrenmansizlik, % 6 Isi
problemi, %1.7 kilo diisme déneminde ise, %0.9
olarak gérilmdastiir.

Sporcularin miisabaka ve antrenmaninda, %
56.9 Ergojenik yardim almadigi, % 43.1 ise
aldigini belirtmislerdir. antrenman dncesi stireye
dikkat etme orani bayagi iyi bulunmustur, %
81.9 dur. Yeterli beslendigini diglinen sayisl,
77 ile, % 66.4 Yeterli beslenmedigini diigtinen
sayisi, 39 ile, %33. 6 dir.Milli takim kamplari ile
kamp aralarinda beslenme ybniinden farklilik
olmadigini, %59.6 bulunmustur. Fark oldugunun
sayisi, 46 ile, %40.4 tir.

Kuliiplerinde, 3 lg¢ 6glin yemek yeme orani, %
70.7 dir. Buda bu sporcularin basarili kultiplerde
toplandiginin géstergesidir.Kulliplerinde yatma
imkéni olan sporcularin yilzdelik degerleri,
%91.4  bulunmustur. Buda iyi imkénlar
saglandigindan kulliplerden bagarili sporcularin
¢cikacagidir. Blyik metropollerde sporcularin
toplandigi imkanlarin var oldugu gériilmektedir.
Sakatlanma sebepleri direk temas, lllegal atis
ve tutugsmalarda,boyun ve omuz, atiglarda tek
dalma, diz tek dalmalarda mindere ¢arpma, kafa
kafaya carpmalar, ayni anda dalmalarda goriiliir,
cilt iltihabi, minderde degisik hamleler olmasi,
yetersiz esneklik®.

Sporcularin  sakatlanma bdlgelerinin  ylizdelik
degerlerine bakildiginda el parmaklari, % 8 el
bilegi, %6.7 dirsek 6n kol, % 5.8 omuz %11
boyun, 2.1 kaburgalar, %1.8 gb6gis, % 3.7
diz, %16 Ayak, %8.6 ayak bilegi, % 12.9 tarak
kemigi, % 0.6 Topuk, %1.2 ayak parmaklari,
%0. 9 burun kemigi, % 2.5 elmacik kemigi, %
0.9 eklem cikiklari, % 2.1 kas zedelenmesi,
%3.7 kas yirtiklari, %5.5 olarak bulunmusgtur.
Diz sakatliklar1 %16 . omuz sakatliklar1 %11 la
dikkat cekerken yabanci aragtirmalarla paralellik
gbstermektedir.

Charles B. Timothy E, 458 gliresci lizerinde
yaptigi sezon boyunca, 219 sakathgin oldugunu
en ¢ok sakatlanmanin oldugu omuz bélgesinde
%24 dizde ise %17 tespit etmigtir °.

Dr. Dawin comstock, ise 2007 yilinda yaptigi
arastirmada sakatlanma boélgelerini, % 18.6
omuz, % 15.4 diz, % 10.1 dirsek, bulunmustur.
Sakatlanmalarin ¢cogunlugunun pratik yaparken
oldugu iyi 1sinmadan dolayr sakatlanmalar
meydana geldigi tespit olunmustur’.
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DAN KOLOV&NIKOLA
PETROV GURES
TURNUVASINDA

14 MADALYA

usya’da duzenlenecek olan Avrupa Glres
Sampiyonasi’na hazirlanan Turk guresgiler

Bulgaristan’da diizenlenen Dan Kolov-Nikola
Petrov turnuvasindan 18 madalya ile donerek bu-
yuk bir bagarinin altina imza atti.

RIZA KAYAALP VE BUSE TOSUN'DAN

— ALTIN MADALYA

- 130 kilo Grekoromen stilde mindere ¢ikan Riza

Kayaalp rakibini maglup ederek altin madalya
kazandi. Grekoromen stil 97 kilo sporcumuz Su-
leyman Demirci final magini kazanarak sampiyon
olmayi basardi. Kadinlarda 68 kilo sporcumuz
Buse Tosun finalde rakibini yenerek altin madalya
kazanan diger gurescimiz oldu. Serbest stilde mu-
cadele eden sporcumuz 74 kiloda Soner Demirtas
rakibine finalde maglup olarak 2. Oldu ve gimus
madalyada kaldi. Serbest stilde 65 kilo sporcu-
muz Selahattin Kiligsallayan, 57 kiloda ki sporcu-
larimiz Ahmet Peker ve Baris Kaya Uguncu olarak
bronz madalya kazanmayi basardilar.Yapilan tim
misabakalarin ardindan milli takimimiz toplam-

" da18 madalya aldi.




SPORA GUNCEL BAKIS

Ahmet Ak

Spor Genel Miidiirliigii

Diinyada spor, milletler arasi alanlardaki cok yon-
|G etkinligini sirdidrmekte, toplumlar spor ala-
ninda basarili olmak i¢in biyik caba sarfetmek-
tedirler. Dlinyada sporda ileri gitmis pek ¢ok tlke
sporun toplum Uzerindeki etkisini bildiklerinden
cok hizl bir sekilde {lkelerinin spor politikalarini
olusturmuslar, bu politika cercevesinde basarili
olabilmek icin, spor politikalarinin saglikh bir bi-
cimde uygulanabilmesi gerekmektedir. Politika-
larin, yUratilmesi ve organize edilebilmesiicinde,
spor adamlarinin ve 6zellikle spor yoneticilerinin
basaril bir sekilde yetistirilmesinin gerekliligi or-
taya cikmistir. Ulkeler Spor politikalarini olusturur
iken, iki yolu takip etmislerdir. 1) Yazili spor politi-
kalari, 2) Uygulanan spor politikalari olmak tizere
ulusal ve uluslararasi faaliyetlerde ulke cikarlari,
amaclari ve hedefleri dogrultusunda kendi po-
litikalarini hayata gecirmislerdir. Bu politikalarin
yuratulmesinde cok dnemli roller ustlenen spor
yoneticileri de elde ettikleri basari dogrultusun-
da bir deger ifade ederek 6dillendirilmektedir.

Egitimli yoneticiler ve teknik adamlarin himaye-
lerinde gelisen spor, diinyada Oyle bir ilerleme
kaydetti ki, Rekor Ustiine rekor kirilmakta,
Medyanin, diplomasinin, saghgin, egitimin, eko-
nominin, galibiyetin, milli ve moral degerlerin
ic, ice gectigi bir kiresel spor organizasyonuna
donlismustir. Gelisen spor sadece bu alanlan
etkilemedi, giyimden, kusama, yiyecek, icecege
kadar, Baristan, savasa, ideolojiden, yonetimlere,
sevgiden, nefrete kadar baska alanlarini da etki-
si altina alarak kuresellesmesini tamamlamistir.
Sporda egitilmis insan unsuru basarinin tek mi-
maridir. Bu nedenle spordaki bu bas donduiriici
gelismeler egitimli insan unsurlarinin elleriyle
gerceklestirilmistir.

Turkiye'de bu kiresel spor yarislarindan geri dur-
mamak icin, Spor Teskilatinin yapisini ve mev-
zuati cesitli defalar degistirerek, daha iyi spor
modelleri ile daha ¢ok basariya nasil ulasirimin
mucadelesini vermistir. Tirkiye'de resmi olarak
1938 yilinda 3530 Sayilh Kanunla kurulan Beden
Terbiyesi Genel Muadurligl, ginimizde Spor
Genel Mudurligi olarak yoluna devam etmekte-

dir. Bu siire icerisinde Spor Teskilatinda 32 Bakan,
27 Genel Mudur gorev yapmistir.

Spor Teskilatinin tasraya yayilmasi iller bazinda
resmiyet kazanmasi da ayni yil ve ilerleyen yillar-
da devam etmistir. Tlirk sporu 1936 Berlin Olimpi-
yatlarinda guires bransinda elde ettigi 1 Altin ve 1
Bronz madalya ile Tiirk sporunda 6ncii rol Gstlen-
mis Turkiye'nin katildigi 20 olimpiyatin 17’sinde
kazandigimiz toplam 91 madalyanin 63 tanesini
sadece guresciler kazanmigslardir. Giresin hari-
cinde, Rahmetli Naim ve Halil ile yildizi Parlayan
Turk halteri de olimpiyatlarda 11 madalya kazan-
mistir. Yine Taekwondo'da 7, Boks'ta 5, Atletizmde
3, Judoda kazandigimiz 2 madalya ile Turk sporu
yoluna devam etmistir. Glresin En ¢cok madalya
aldigi 1948 Londra Olimpiyatlarinda Guresgiler
11 madalya kazanirken, Atletizmde ilk Madalya 3
adim atlamada Ruhi Sarialpten gelmisti. En son
2016 Rio Olimpiyatlarinda Guresgiler Uzerlerine
aldiklari vazifeyi layiki ile tamamlamis 8 madalya-
nin 5 tanesini elde ederken, diger madalyalar Ta-
ekwondo, Atletizm ve Halter Bransindan gelmis,
Turkiye'nin olimpiyat tarihinde kazandigr madal-
yalarin tamami sadece 6 bransta kazanilmistir.

Turk sporunda bir cok yapisal degisiklige ragmen,
yonetim kademeleri her defasinda yenilenerek,
basarinin formulleri aranmaya devam etmekte-
dir. Bu formiiller icerisinde spor federasyonlarinin
2004 yihinda 6zerklesmesi, 2011 yilinda bagim-
siz spor federasyonlar statlisiinde faaliyetlerini
strdiirmesi ve tesis sayisinin son hizla artmasi,
diger yandan Antrenér ve sporcu sayisindaki ar-
tislar bu forml degisikliginin en belirgin olanla-
rydi.

Spordaki bu kadar yenilenmeye bir ¢ok alanda
ilerleme saglanirken, Performans sporunda iste-
digimiz boyutlara ulasmada yasanan sorunlar ise,
hala devam etmektedir. Turk sporunda kuiresel
sartlar ve ivmelenmeler g6z 6nuine alinarak plan-
lamalarda yasanilan eksiklikler giderilmelidir.

Yaklagmakta olan 2020 Tokyo Olimpiyatlari Tlirk
Performans sporunun miladi olmali, 1948 Lond-
ra olimpiyatlarindan bugiine kadar alinamayan,
elde edilemeyen 12 madalya en azindan egale
edilmeli veya bu rekor yenilenmelidir.




21. ULUSLARARASI ZAFER TURNUVASI
GEBZE'DE YAPILDI

29 Mart 2018

turnuvasi Gebze Spor Salonunda diizenlendi. Agilisa FILA delegesi Milan Markov,

Italya Giires Federasyonu Genel Sekreteri Lucio Ganeva, Genclik Hizmetleri ve
Spor Il Miidiirii Muzaffer Cintimar, Gebze Belediye Baskan Vekili Engin Glizel, Tiirkiye Gii-
res Federasyonu Baskani Musa Aydin, Tlrkiye Glres Federasyonu Teknik Kurul Baskani
Dog. Dr. Haluk Kog ve ¢ok sayida davetli katildl.

Bu yil Gebze Belediyesi sponsorlugunda 21.si diizenlenen Uluslararasi Yildizlar Zafer

Ulkelerin miizik esliginde téren alanina gelmelerinin ardindan acilis konusmalari yapildi.
Genclik Hizmetleri ve Spor Il Midiirii Muzaffer Cintimar yapti§i konusmada Atasporumuz
glresin énemine dedinerek; “"Buglin burada son derece énemli bir organizasyona imza
atillyor ve bu 6nemli organizasyonun burada yapilmasini saglayan Giires federasyonu
baskani Musa Aydin’la Belediye Baskani Adnan Késker beyefendiye tesekkdirlerimi suna-
rim” dedi. Tlrkiye Glres Federasyonu Baskani Musa Aydin ise yaptigi acilis konusmasinda
tim katiimcilara hos geldiniz derken “Bu yil 21°cisini gergeklestirdigimiz Uluslararasi Za-
fer Turnuvasi’nda mdicadele eden sporculara, hakem ve antrendrlere basarilar diliyorum.




Bizleri Gebze’'de misafir eden ve bu turnuvanin sponsoru olan Gebze Belediyesine ve ¢cok
degerli baskanlari Adnan Késker beyefendiye tesekkdiirlerimi sunuyorum. Gebze'den Afrin‘e
ve Suriyede ki Mehmetcigimize selam olsun diyorum. Sehitlerimize Allah’tan rahmet, ga-
Zilerimize de acil sifalar diliyorum. Mehmetcigimizin Allah yar ve yardimcisi olsun. Insallah
Suriye’den zaferle dénerler diyor. Hepinizi selamliyorum” seklinde konustu.

Gebze Belediye Baskan Vekili Engin Gizel ise yaptigi aciklamada “Oncelikle Ata Sporumuz
dedigimiz gires sporunun Gebze’miz de yapiliyor olmasi ve bu organizasyona sponsor
olmamiz bizleri cok mutlu etmistir. Tabi ki, sporu ve sporcuyu énemsiyoruz. Cagimizda
gencigimizin énindeki en bliyiik tehlike olan madde bagimiiligina karsi onlarin éniine ko-
yacagimiz en iyi yolun spor oldugunu biliyoruz. Ve bu anlamda 6nemli adimlar atiyoruz. Bu-
raya yut ici ve yurt disindan gelen tim sporculara basarilar diliyorum” dedi. Konusmalarin
ardindan Tirkiye Glres Federasyonu Baskani Musa Aydin bu organizasyona ve Tirk glre-
sine desteklerinden dolayr Gebze belediye baskan vekili Engin Glzel, FILA delegesi Milan

Markov, Italya Glires Federasyonu Genel Sekreteri Lucio Ganeva, Gebze Genclik Hizmetleri
ve Spor Ilce Miidiirii eski giiresci Gékhan Yavaser, Kocaeli Genclik Hizmetleri ve Spor Il Mii-
dird Muzaffer Cintimara plaket taktim etti. Acilis téreninin ardindan tiim davetliler ayaga
kalkarak Tirk bayragini selamladilar. Spor ve mehter gésterilerinin ardindan misabakalar
yapildi.

Turnuvaya, 13 (lkeden 250 sporcu ve 300 yabanci gérevli katildl.




21. ULUSLAR ARASI ZAFER TURNUVASI GEBZE
28 MART - 01 NISAN 2018

Kilo [ Sralama Gliresciler Takim Kilo [siralama Giiresciler Takim
45 1 |RAMAZAN BAGAVUDINOV |[RUS 48 1 |EMIRLI ELHASAN
2 |MEREL BAZARBAYEV KAZ 2
3 |VLADIMIR GIENKO RUS 3 BUL
3 3
5 5
5 5 |AMIRHAN DEVLET KAZ
7 |KENAN HEYBETOV 7 |JONI TSKHADAIA GEO
8 |MARIYAN NEDYALKOV BUL 8 |MUHTARULU ERASUL KAZ
9 |DINCA DORU MARIO 9
10 10 |MURAT KUDAIBERGEN |KAZ
Kilo | siralama Kilo [siralama (-iijreggiler Takim
51 1 55 1 |NESIROF EBULFES AZE
2 |ABUEV ASKAB RUS 2 |MARCELL BUDAI KOVACS|HUN
3 |ASLAN RIAD AZE 3 |SAIT BAEV AUEZ KAZ
3 |GIORGI GEGELASHUILI GEO 3
[ © [aizorR TR | 5
5 |TAIRBEK KENISNI KAZ 5
7 |AMIRHAN DAVREN KAZ 7 |TOFALVI RICHARD
8 |GOCHA BERISHVILI RUS 8 |DAVID ALMANCLRU ARG
9 |GIORGI TCHOLADZE GEO 9 |IVAN NIKOLAEV
[ 10 [MUHAVMMET KARAVUS — JTUR | [ 10 [VERT CANDAWATOGLU [TUR |
Kilo Glresciler Kilo [siralama Giresciler Takim
60 1. 65 1 |TURAN BAYRAMOF
2. |ABDULEAV ARIP RUS 2
3. |CAFAZOR SOBIR AZE 3
3. |ALEKSANDR BALTUEV RUS 3 |MOGAMED RUS
5 |WUSTAFAERENILHAN _ |TUR | 5 _|ASREF ASUROT AZE
5. |PIRODDU SIMONE ITA 5 |DODO BENCE HUN
7. |DAVITI ABDALADZE GEO [ 7 [ENsaRBIVK.  JTUR |
8. |MALIKOV SALAMAT KAZ 8 |BAGRAT PANDARIIA RUS
9. |OYURGALI DANIAR KAZ 9 |SANAT KAIRGELDI KAZ
10. |ILIEV STILYAN BUL 10 |FRANCESCO MORATTI |ITA
Kilo Guresciler Kilo [siralama Guresgciler Talam
71 1. |BAGRATI GAGNIDZE GEO 80 1 |AKHMEDKHAN RUS
2. |KHETAROV IDAV RUS FUAD MAYILOV AZE
3. MILAN ANDRAS HUN
3. GIORGI NEBUBUNISHVILI |GEO
5.
5. |SHAMARDAROV KAZ
7. |BIRO KRIZTIAN ROU
8. |MIRZAGAKEV RUSTAM
9.
0.
Kilo Kilo [siralama Giiresciler Takim
92 110 1. |SOLOMON MANASHUILI |GEO
ABUJEV ISLAM AZE
TAGIROV ISLAM

YUNUS GAFUROV

SENAN ALIZADE

YORDANOV STOYAN

ZHAKSUWK IZBASAR
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Kilo Siralama ur: i Kilo

40 1 43

DANIELA SORINA MULUTH |ROU
ANA-MARIA NECHIFOR

(] [;] E~N [6M] | ]

Kilo |siralama Giiresciler Takim Kilo |swalama Guresgiler Takim
46 ANA MARIA PIRVU 49 1
2
3 |AYSEN YUSIFOVA AZE 3
3 |ANA MARIA CRISTESCU 3 |AHADOVA SEVINY AZE
5 5 |JADELINA MAMAKOVA BUL
5 5 |AMELIN POPOVIC ROU
7 7
8 |VANYA UZUNOVA BUL 8 |REBEKA BARADI ROU
8
Kilo |siralama Gliresciler Kilo [swalama Giiresciler Takim
53 1 57 1 |BIRGUL SULTANOVA AZE
[ [elwAscelk — Jror |
REBECCA DELEO STEFANIA CEBALLOS ARG
PETYA LIBCHEVA TANYA TENEVA

ROSSO AORORA ITA

3
3
5
5
7
8
9

10 _|SOFIA AGOSTAN

Kilo Siralama Gilre§gi|er Takim Kilo Siralama Guresgiler Takim

61 1 _|ZHALA ALIYEVA AZE 65 1__INIGAR MIRZAZADA AZE

o INEsRiNBAs  TTR | AMINA ROXANA

LAURA GODINO ITA
ELNURA MAMMADOVA AZE

3
3

5

5

7 VERONICA BRASCHI ITA
8

9

ALINA ZOKOEVA AZE
ZHANA NOVAKOVA 9
10 _JVANESA KALOYANOVA  |BUL

2
3
3
5
5
7
8

Kilo Siralama Gijreg.giler Kilo |swalama Gi.ire;giler

69 73

MONIKA ANGELOVA
KRISTINA MACHKOVA
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Kilo | siralama Giiresciler Takim Kilo |[siralama Giiresciler Takim
45 1 EDMOND NAZARYAN BUL 48 MIHAY DENIZ
2 QUZBAN QUZBANOV AZE
3 JANATAN JEDNEL SWE
3
5
5
7 BABSOV ZIYA
8 TUDOR CONSTANTIN
9
10 |RAUL ZARZUL
Kilo | Strelama Glirescgiler Takim Kilo [siralama Giiresciler Takim
51 1 JHFAROV HASRAT AZE 55 1 |PHRIDON ABULADZE GEO
2 MIRZALIYEV ROYAL 2
3 3
3 3 |MURAT ABBASOV AZE
5 5 |BOSI TOYRASO ITA
5 5 |ELMIR ALIYEV AZE
7 7 |MANUEL STOICA ROU
8 8 |NIKLAS OHLEN SWE
9 9 “
10 9 |GIORGI TOKHADZE GEO
Kilo | siralama Giiresciler Takim Kilo [siralama Giiresciler Takim
60 1 PERAIA GIORGI GEO 65 1. |CHKHIKVADZE GIORGI GEO
2 |DIEGO CHIKVADZE GEO [ 2 |ADEMSAGLAM __ JTUR |
3 TOESHAGI ATTILA TAMAS 3. |INEMSADEZE SABA GEO
3 3. |HADISOV RUSLAN AZE
5 5. |MIKAIL KARLSSON SWE
5 5. |MAMMADOV ELCAN AZE
7 7. |GEORGI VALENTINOV BUL
8 [ 5 [OMERCANDOGAN __[TUR |
9 9. |MELELASHVILI BEKA GEO
10. JAOSOFIFI ALIN ROU
Kilo Guresciler Talam Kilo iler
71 1 KLANY| KRISZTOFER HUN 80
2 SHPETISHVILI GIORGI
3
3
5
5
7 SANTO DIDIO
8
9 PETER DOEM OEK HUN
ALEXANDER JOHANSSON|SWE
Kilo Glresciler Takim Kilo Giiresciler
92 110

GLORGI TSOPURASHVILI |GEO
VELIER LACIN AZE
ARTUR VEGH HUN
ANTONINO GIOFFRIDD

TSOTNE TSINITZDE

GOQADZE MATE EO

KAMEN PETROV
GEO |

KURURI BARBAQADZE GEO




CORUM TURKIYE GENG ERKEKLER SERBEST GURES SAMPIYONASI

u yil 45 ilden 600 sporcunun
B katildigi Turkiye Geng Erkekler

serbest glires sampiyonasi Co-
rumda yapildi. Acilis térenine Co-
rum Valisi Necmettin Kilig, Corum
Belediye Baskani ve Tiirkiye Glires
Federasyonu As Baskani Zeki Giil,
Corum Cumbhuriyet Savcist Omer
Faruk Yurdagul, Hitit Universitesi
rektorl Prof. Dr. Reha Metin Alkan,
Corum Emniyet Muadird Murat
Kolcu, Corum Jandarma Komutani
Jandarma Kidemli Albay Abdur-
rahman Basbug, Corum Genclik
Hizmetleri ve Spor il Mudirii Ha-
sim Eger, Corum Giires il Temsilcisi

kandilini  kutlayarak  Afrin'de-
ki gulvenlik guglerimize destek
mesaji verdi. Genglik hizmetleri ve
spor il midiri Hasim Eger ise bu
sampiyonayl Corum'da diizenleyen
Turkiye  Gilires Federasyonuna

tesekklr ederek “Pazar gliniine
kadar burada birbirinden degerli
kiyasiya

sporcular miicadele

Huseyin Teke, Giires Milli Takimlar &/ &

Koordinatorii Adem Varlik ve ¢ok
sayida gures sever katildl.

Acilis  konusmasini

Varlik  sampiyonanin
deginerek “Bu sampiyona bizim
en ¢cok 6nem verdigimiz sampiy-
onalardan biri. Alt yapi konusun-
da c¢ok titiz calisiyoruz. Burada
mindere ¢ikacak olan 600%e yakin
sporcu ilerde milli takim formasi
giymek icin yarisacaklar. Katilan
tim sporcularimiza basarilar dili-
yorum” seklinde konustu. Varlik
ayrica miibarek 3 aylar ve Regaip

SONUCLAR

57kg:

1-Ahmet Duman
2-Fatih Onalan
3-Ahmet Nas
3-Numan Pekince
5-Huseyin Ozen
5-Furkan Hancerli
61 k

1-Ertugrul Kahveci
2-Bekir Can Turlek
3-Ugur Lafcl
3-Muhammed Kili¢
5-Musa Sahin
5-Ahmet Eglence

65 k%
1-Ibrahim Kar
2-Ahmet S.Yigit
3-Sergen Tuncay
3-Ali Akl

5-Mutlu Can

5- RU§en Ali Ucar
70k

1 Fatqw Yildirim
2-Hasan Kaya
3-Husyin Bakir
3-Fatih Erdogan
5-Samet Ak

yapan Mil- §
li Takimlar Koordinatérd. Adem [
onemine |

edecekler. Ben kazasiz sakatsiz
bir sampiyona diliyorum” dedi.
Corum Belediye Baskani ve Tirkiye
Glires Federasyonu As Baskani
Zeki Gul ise Corum'da gurese
¢ok buyik bir ilginin oldugunu
belirterek “Yaklasik 600 sporcuyu
burada agirlamaktan dolayr son

%—Eaﬂ ih :Ta§<;|

1-Buluthan Okslz
2-lsa Demir
3-Dogukan Kalayci
3-Abdulvasi Balta
5-Umur Aybey
5-1.Samil Ozak
79 kg:
1-Ramazan Sari
2-E.SamiUnal
3-Ali Gen

3-Unal Karabacak
5-Oktay Ozgul
5-H.Omer Yildirm

86 kg:

1-Arif Ozen
2-Yusuf Acehan
3-H.Abdullah Dilek ¥ 4
3-Yunus Can Klgik A%
5-Batuhan Ceylan
5-A.Faruk Ugur
92Kg:

1-Erhan Yaylaci
2-Mustafa Dilber
3-Nail Seyyar
3-Mustafa Durur
5-Emirhan Topal
5-Mustafa Kemal
Kyl

derece mutluyuz. Turk Giresi son
yillarda tiim tlkemizde oldugu gibi
Corum'da da ilgiyle takip ediliyor.
Uluslararasi arenada alinan basarili
sonuclar atasporuma olan ilgiyi her
gecen glin artirmakta. Spor gengleri
kotu ahskanhklardan ali koyan ¢ok
onemli bir faaliyet. Dolayisiyla iyi
bir toplum yetistirmek istiyorsak
bunu sporla yapabilir-
iz. Ben bu sampiyonayi
Corum ilimize veren
Turkiye Gilres Feder-
asyonuna c¢ok tesek-
kiir ederim” seklinde
| konustu. Aslen Sivash
oldugunu  belirterek
sOzlerine baslayan Co-
rum Valisi Necmettin
Kilig ise “Glires benim
kiicikligimden  beri
hayatimda. Clinki Siv-
as cok onemli glirescil-
er cikarmis sehrimiz.
Buglinde bu 6nemli sampiyonanin
gorev yaptigim Corum'da yapihyor
olmasi beni son derece mutlu edi-
yor. Sizleri burada agirlamaktan
dolayr da son derece mutluyuz”
dedi. Konusmalarin  ardindan
sampiyonaya emegi gecenlere pla-
ket taktim edildi.

97 kg

1-Feyzullah Akturk
2-Ozgur kapan
3-Mehmet Uysal
3-Yunus Cildir

5-Salih Alkiz

5-Cuneyt Akdil

125k

1-Oktay Gungor

2-M. Aybars Karabulut
3-Berkan Kili¢sallayan
3-Feyzullah Parlar
5-Hidayet Kurt
5-Berkan Mert Sucuoglu




erhum Spor Yazari Arman Talay’t anmak icin verilen 2018 Spor Odiilleri sahiplerini buldu. Tiirkiye Giires Fede-
rasyonu Olimpiyatlara en fazla destek olan Federasyon &diilii aldi.

Tiirkiye Spor Yazarlari Dernegi (TSYD) Ankara Subesi’nde diizenlenen édlil térenine, Genglik ve Spor Eski Bakani
Yiicel Seckiner, Tiirk Glires Vakfi Baskani Ahmet Ayik, spor yazarlari, antrendr ve sporcular katildi.

Térende konusma yapan Arman Talay'in tiyatrocu kizi Ozlem Ersénmez, babasinin adini yasatmak, hayat gériisii ve dii-
stincelerini anmak icin diizenlenen geleneksel 6dlil téreninin dnemine dikkati ¢ekti. Tiirkiye Glires Federasyonu Olimpi-
yatlara en fazla destek veren federasyon édiilii verildi. Odiilii Tiirkiye Giires Federasyonu Bagkani adina yénetim kurulu
tiyesi Stireyya Yogurtcu aldi. Térende ayrica sampiyon gliresciler Taha Akglil, Riza Kayaalp, Antrendr Abdullah Cakmar,
Glires Federasyonu Basin Misaviri Murat Cimen'de ddiile layik gériilenler arasindaydi.



BASKANI OLDU

02 Subat 2018

Tiirkiye Giires Federa-
syonu Asbagkani Zeki
Gil Corum Belediye
Bagkani oldu.

GCorum  Belediye = Bagkani
Muzaffer Kilcibniin 30 Ocak
2018

ayrilmasinin ardindan bosalan

tarihinde  goérevinden
Belediye Baskanligi gorevine,

GCorum  Belediye = Baskan
Yardimcisi olarak gorev yapan

Zeki Giil baskan aday1 olarak

gosterilmisti. Belediye Mecli-
sinde yapilan oylamanin net-
icesinde Zeki Giil Corum Bele-
diye Bagkani oldu.

ZEKI GUL KIMDIR?

1962 yilinda Corum Alaca’da
dogdu. 11k, orta ve Lise tahsili-
ni Alaca’da tamamladi. Lisans
ve Yiksek Lisansini Ankara
Universitesi [lahiyat Fakiilte-
sinde yapti. Cesitli okullarda

ogretmenlik ve okul midiirliga

gorevlerinde bulundu. Tirki-
ye Giires Federasyonunda As-
bagkanlik ve Egitim-Bir-Sen’in
Alaca kurucu bagkanhig ile
birlikte yerel bir gazetede {i¢
yil kose yazarligi ve fahri mu-
habirligini icra etti29 Mart
2009 ve 30 Mart 2014 tarihinde
yapilan Mahalli Idareler Segim-
lerinde AK Partiden Belediye
Meclis tiyesi segildi. Evli ve iki
¢ocuk babasidir.



18 Subat 2018

rkiye Gures Fede-
rasyonu, Tekirdag

Buylksehir Belediye-
Si, Kultir ve Sosyal Isler
Dairesi Baskanhgi Genclik
Hizmetleri ve Spor Sube
Mddirligdnin birlikte or-
ganize ettigi Tekirdag'l
Hiseyin Pehlivan Tirki-
ye Yildiz Kadinlar Tirkiye
sampiyonasi Tekirdag Is-
met Inénl Spor Salonu’n-
da dlzenlend..

Sampiyonanin  agilisinda
konusan, Tekirdag Blylik-
sehir Belediye Baskani Ka-
dir Albayrak, Tirkiye'nin
farkli bélgelerinden gelen
gurescilerin Hiseyin Pehli-
vanin mekani Tekirdag'da
agirlamaktan dolayr mutiu
olduklarini séyledi.

3 ,W
4
- .

Tekirdag Blyliksehir Be-
lediyesi olarak her za-
man sporun ve Sporcu-
nun yaninda olacaklarini
belirten Albayrak, "Bu-
gunin en anlamli davra-
nisi sporcularimizin agtigi
'‘Kalbimizle ve duamizla
Mehmetcigin yanindayiz’
pankarti. Sporcularimizin
bu pankartla ¢gikmasi bize
ayri bir gurur vermistir.
Biz yedi divele karsi mii-
cadele ederek bu llkeyi
kurtarmisiz. Yine birlik ve
beraberlik igerisinde yedi
divele karsi mdicadele
ediyoruz.” dedi.

Gures Federasyonu As-
baskani ve Kadin Milli Ta-
kim Sorumlusu Mustafa
Cakir da Tekirdad’in yerel
ybénetimlerinin sportif faa-

TEKIRDAG
TURKIYE YILDIZ
BAYANLAR

GURES

SAMPIYONASI

federasyon olarak mem-
nun olduklarini belirtti.

Ulkenin 6nemli bir siirecten
gectigini ifade eden Cakir
sunlari kaydetti.

"Afrin’de mducadele eden
degerli Mehmetgiklerimizin
Allah yardimcisi olsun. Ora-
da sehit olan askerlerimizi
rahmet diliyoruz. Tirkiye>-
de glres cok eskiden beri
var. Bayanlarimiz da ise 20
yillik gecmisi olan bir spor.
Bayanlarimiz da uluslararasi
arenalarda aldiklari sampi-
yonluklarda dlkemizi en iyi
sekilde temsil ediyor.»

Konusmalarin ardindan
mdisabakalara gecildi. 25
ilden yaklasik 180 sporcu-
nun micadele ettigi sam-
piyonada sporcular siklet-
lerinde sampiyon olmak
icin  kiyasiya mdcadele
ettiler. Ddn yapilan mac-
larin ardindan finale kalan
sporcular bugiin sampiyon
olmak igin mindere c¢ikti.
Bugln yapilan misaba-
kalar sonunda kilolarinda
dereceye giren sporcular
sunlar:




1.Elif Iskin
2.Busra Atansefer
3.Zozan Akar
3.Zehranur Akgul

1.Zehra Demirhan
2.Zerda Demir
3.Sila Aykul
3.Neslihan Nur Kog

1.Seyma Kizmaz
2.Aysu Parali
3.Binnur Cil
3.Esma Akkaya

1.Bedriye Aksu
2.Emine Cakmak
3.Semanur Kanl
3.Cagla Yarim

1.Elvira Kamaloglu
2.Ebru Dagbasi
3.Damla Kér
3.Melda Dernekgi
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1.Yagmur Cakmak
2.Elmas Celik
3.Esra Diren
3.Sinem Kéroglu

1.Nesrin Bas
2.Nazlican Yilmaz
3.Burcu Dere
3.0zge Findikgi

1.Ayseqiil Sever
2.Melisa Karli
3.Melisa Saritas
3.Merve Karadeniz

1.Bettil Erol

2.Seher Nur Bulut
3.Derya Nur Karaduman
3.Nazar Batir

1.Vahide Nur Gék
2.Glilsenur Basparmak
3.Beyzanur Tiirkmen
3.Meryem Yilmaz

1- 134 Puan ile Tokat Turhal
Gdr. S.

2- 115 Puan ile istanbul
IBRAHIM Ozaydin

3- 105 Puan ile Istanbul
Beyoglu Bel

Sampiyonada,

En Centilmen Antrenér;
Zeynep Yildirim Diri, En Cen-
tilmen Sporcu; Elvira Kama-
loglu, ve En Teknik Sporcu;
Elif Iskin’a madalya ve pla-
ket takdim edildi.
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ERZURUM U23 SERBEST GURES

9 Mart 2018

u yil Erzurum Bliyliksehir Be-
B lediyesi Sponsorlugunda dii-
zenlenen 23 yas alti Tiirkiye
Serbest glires sampiyonasi Erzurum
Teknik Universitesi spor salonunda

yapildi. Sampiyonaya,. 45 ilden 411
sporcu katildl.

Acilis téreninde konusan Tiirkiye G-
res Federasyonu As Baskani Unsal
Kirag sézlerine “ Erzurum’a dadaslar
kentine hos geldiniz” diyerek basla-
di. Kirag “ Bu tilkeye kan verenler bu
tilkeye can verenler bu minderlerden
yetisiyor. Bu ruhla yetistikleri icinde
bu ilke icin Afrinde can-
larini kanlarini seve seve
feda ediyorlar. Biz onlara
Yiice Rabbimizden (stiin
basarilar ve muzafferiyet-
ler diliyoruz. Orada sehit
olanlarini mekanlari cen-
net olsun. Gazi olanlara
da saygilarimizi sunuyor
acil sifalar diliyorum. Ve
diyorum ki bu milletin si-
zin gibi evlatlan oldugu
icin sirt1 hicbir zaman yere
gelmeyecektir. Son olim-

SAMPIYONASI

piyatlarda 5 madalya alarak Tiirki-
ye’nin bugtine kadar ki en bliylik ba-
sarisini elde etmis federasyonumuzu
da tebrik ediyor ve yeni sampiyonla-
nin buradan ¢ikacagini umuyorum.
Bu arada federasyon baskanimiz
Musa Aydin ani bir rahatsizlik so-
nucu hastaneye kaldinildi ve stent
takildi. Ona buradan ge¢mis olsun
diyorum.” Dedi. Kira¢ Erzurum Bele-
diye Baskani Mehmet Sekmen'e de
tesekkiir ederek “25 yildir beraber
cahstigim baskanimiza spora verdi-
gi desteklerden dolayi tesekklir edi-
yorum” dedi.

Acilista bir konusma yapan Erzu-
rum Bliyliksehir Belediye Bagkani
Mehmet Sekmen ise sampiyonaya
katilan tiim sporculara basarilar
dilerken “ Gelecegin sampiyonlari
inaniyorum ki buradan ¢ikacak. Ben
buradan bir éneride bulunmak isti-
yorum. Alt yapiya ¢ok dnem verelim.
Gelecegin sampiyonlarini insallah
bu alt yapilardan cikartalim. Ben
Tiirkiye Gtires Federasyonuna bu or-
ganizasyonu burada diizenledikleri
icin tesekkiir ediyorum. Glires bizim
ata sporumuz ve her zaman yasat-
maliyiz. Bunun icin bizlerde elimiz-
den gelen her seyi yapmaya haziriz”
dedi.

Erzurum Valisi Seyfettin Azizoglu ise
yaptigi konusmada “ Erzurum’un
kurtulusunun 100. yil déniimiinde
sizleri Erzurumda gérmekten bliyiik
mutluluk duyuyorum, hepiniz hos
geldiniz.

Kahraman milletlerin  kahraman-
liklarini  gésteren unsurlan vardir.
Glireste bu kahramanliklan gosteren
bir spor. Gliresin federasyonun
basarili ¢calismalar sonucunda tiim
tilkemizde hizla yayildigini ve uluslar-
arasi alanda da bir cok glirescimizin




derece alarak gogstimdizii
abarttigini gortiyoruz. Bu da bizleri
mutlu ediyor. Ben burada mticadele
edecek blitlin sporcularimiza bir
kez daha basarlar diliyorum” dedi.
Konusmalardan sonra
sampiyonaya emegi gecen-
lere  plaket  taktimi  yapild.
Acilis téreninin ardindan da sampiy-
onaya devam edildi.

SONUCLAR:

57kg’da

1. Bekir Sahin

2. Ali Glrsoy

3. Enes Saglam
3. Duhan Hancerli

61kg’da

1. Ertugrul Kahveci
2. Selahattin Sert
3. Saban Kiziltas
3. Ahmet Eylence

65kg’da

1. Utku Dogan
2. Ibrahim Kar
3.Veli Yantir

3. Selim Kozan

70kg'da

1. Enes Uslu

2. Samet Ak

3. Clineyt Budak
3. Hasan Kaya

74kg'da

1. Muhammed Akdeniz
2. Isa Demir

3. Dogukan Kalayci

3. Fazl Eryilmaz

79kg’'da

1. M. LUtfG Klgukyildirim
2. ibrahim Caglayan

3. Efe Sami Unal

3. Tarik Gir

86kg’da

1. Arif Ozen

2. Mahmut Ozkaya
3. Osman Goégen
3. Mirag Gumus

92kg’da

1. Semih Yazici

2. Mustafa Dilber

3. Erhan Yaylaci

3. Slileyman Karadeniz

97kg’da

1. Feyzullah Aktirk
2. ibrahim Ciftci

3. Y. Emre Dede

3. Abdulrefik Oner

125kg’'da

1. Hiseyin Civelek

2. M. Aybars Karabulut
3. Aykut Isik

3. Cagri Cigdem

U23 SERBEST STILL TURKIYE

MANI

1. KAHRAMANMARAS BU-
YUKSEHIR BLD. 148 PUAN
2.ANKARA TEDAS SK. 135
PUAN o
3.ISTANBUL BUYUKSEHIR
BLD. 120 PUAN

EN CENTILMEN ANTRENOR

Adem Akbulut

EN CENTILMEN SPORCU
Yunus Coskun

EN TEKNIK SPORCU
Utku Dogan

SAMPIYONASI KULUP KLAS-
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Bartin ve Sanlurfa’da dlizen-
lenen yildizlar Greko Romen
glres grup misabakalarinda
70’e yakin ilden yaklasik 800
sporcunun micadele etti.
Sampiyonalarda  sporcular
Sikletlerinde sampiyon olmak
icin kiyasiya muicadele etti.

Tirkiye Glres Federasyonu
Genel Sekreteri Tahir Yilmaz,
acilis téreninde yaptigi konug-
mada, miisabakalara 39 ilden
58 takim ve 350 gliresginin
katildigini séyledi.

Miisabakalarda 16-17 yas
grubunda 10 siklette yapila-
cak mluisabakalarda ilk 16’ya
kalan sporcularin 22-25 Subat
tarihlerinde Konya ve Amas-
ya'da yapilacak Tiirkiye Sam-
piyonasrna katilacagini ifade
eden Yilmaz, “Bildiginiz gibi
bu kategori, giiresin alt yapi-

F 4

sini olusturan bir yas. O ne-
denle bu kardeslerimiz gele-
cekte Avrupa’da, dinyada ve
olimpiyatlarda (ilkemizi temsil
edecek. Kardeslerimizin, bu
mluisabakalarda kendileri-
ni gdstererek gelecek adina
umut verecedine inaniyoruz.
O nedenle federasyon olarak
kardeglerimizi en iyi sekilde
yetistirmemiz gerektigini bili-
yoruz.” dedi.

Turk Silahli  Kuvvetleri’nin
Suriye’nin  Afrin  bélgesinde
yarattaga «Zeytin Dali
Harekati’na katilan Meh-
metcgik’e destek vererek se-
hitleri de andiklarini anlatan
Yilmaz, sbyle konustu:

“Bizler, Ttiirk milleti olarak
diinyaya adaleti, kardegligi
ve hosgorlyi hakim kilan bir
milletiz. Ordumuz tarafindan

— -

Afrin’de baglatilan Zeytin Dali
Harekati, llkemiz sinirlarina
g6z diken, (lkenin kalkin-
masina engel olmak isteyen
dis glcgler ve terdristler igin
baglatiimistir. Bu harekati
destekliyor ve basarili olmasi
icin dua ediyoruz. Sehit olan
tim Mehmetgiklerimize Al-
lah’tan rahmet, ailelerine ve
Tiirk milletine bassagligi dili-
yorum. Bizler, Tiirk milleti ve
guresciler olarak her daim
dualarimizla Afrin’deki ask-
erlerimizin yanindayiz. Allah
yar ve yardimcilari olsun in-
sallah.”

Bartin ve Sanliurfa’da yapilan
magclarin ardindan dereceye
giren sporcular;




1. Furkan Hamza
Bayraktar

2. Emircan Arslan
3. Hamza Disli

3. Oktay Demir

1. Omer Basar

2. IThan Alds

3. Gorkem Erdogan
3. Metin Karabiyik

1. Osman Ayaydin

2. Mehmet Can Kosar
3. Tugrul Melemenci
3. Nureddin Celik

1. Yusuf Durhan
2. Cenk Batuhan Al-
tunay

il H bafs 3. Hasan Sipahi

2. Eren Ulki 3. Atalay Aydemir

3. Recep Aktas

3. Kiirgat Can Kaya

1. Furkan Tas

2. Umut Asar g

3. Eren Cecen \ {ipA

3. Tanselcan Ortiicii ¢ Bunar. 1 c e
—_— 7 e
s D "\‘& i il

1. Sahan Acar - ‘;.;,', e A

2. Abdullah Ates N

3. Mert Yaldiran

3. Mert Giilbay

P - , s
m— T

nugw]izu’ M EHMETGI

PN

W W N = W W N = W W N = W W N = W W N = W W N =

W W N =

. Seytullah Kilig
. Cevatcan Canli
. Sefa Isik

. Baris Erbek

. Miicahit Tiryaki

. Fatih Sarikaya

. Seyitcan Beytekin
. Onur Yurtata

. A. Kemal Cici

. Mevlithan Ak

. Osman Kiigiik
. Mustafa Yilmaz

. Yasin Kalinsazlioglu
. Yildiray Pala

. Eren Yildirim
. Emre Akbulut

. Furkan Simgek
. Duran Tosun

. Irfan Tanriverdi
. Bora Yilmaz

. Mert Giiney

. Esat Uysal

. Berat Yiice

. Malik Aktiirk

. M. Hamag Bakir
. Talip Ciftci

. Gorkem Bas

. Hasan Arpaci




YILDIZLAR SERBEST GURES
GRUP SAMPIYONASI

Bu yil Erzincan ve Bilecik'te
diizenlenen Yildizlar Serbest Giires
Grup Sampiyonasi’na

50’ye yakin ilden yaklasik 500
sporcu katildi.

Sampiyonada sporcular sikletlerinde sampiyon
olmak igin kiyasiya miicadele ettiler. Bilecikte
yapilan maglarim ardindan 55 kgda Ferhat Kilig
65 kgda Tolga Akyiiz 92 kgda Omer Agtas ve 110
kgda Ismail Balaban rakiplerini yenerek kilo-
larinda sampiyon olmay: basardilar. Erzincanda
yapilan maglarm ardindan da 55 kgda Cetin
Tahsin 65 kgda Harun Soyler 92 kgda Bayram
Cagri Can ve 110 kgda M. Kiigiik finalde rakipler-
ini yenip birinci olmay1 basardilar.

Tiirkiye Giires Federasyonu Baskani Musa Aydin
yildizlar serbest giires grup miisabakalarina
katilimin iist seviyede oldugunu belirterek “Bu

yullarinda Avrupa, Diinya ve Olimpiyatlarda temsil
edecek sporcular olacak. Ben burada miicadele eden
tiim sporcularimizi kutluyor Olimpiyat sampiyon-
luguna kadar uzanacak bu yolda basarilar diliyo-
rum” seklinde konustu

katilim gosteriyor ki Tiirk giiresine ilgi her gegen | ‘A 77

glin artiyor. Bunun sebebi de uluslararas: alan-
larda aldigimiz basarili sonuglar. Bugiin burada
miicadele eden sporcularimiz bizleri 2024-2028

MK VE IrUNLULAKA
ERIM

.




TURK GURESI’NDE
KARSILASILAN SORUNLAR

Dr. Ramazan SAVRANBASI
Spor Bilimci ve Giires Uzmani
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Tiirk Gires'inde karsilasilan sorunlara gegmeden dnce;

Tiirk gliresinin gegmisten giinlimiize kadar olan sportif basarisimin durumu nedir?
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AVRUPA SAMFi'!'DN.ALARI
(1938- 2017)
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TOPLAM = 502 Madalya
Tiirk giiresinin gecmiste temel sorunlan neler olmustur? Ozetleyerek baslayalim....

Osmanli imparatorlugunun sonlarinda batida dinlenen ata sporumuz yeni kurulan Cumhuriyetin diinyaya
tantilmasi igin biiyiik bir firsat olmustur.

Tiirkiye Cumhuriyetinin kurucusu Biiyiik Onder Atatiirk 1924 yilinda Macar antrendr Raul Peter’ i Glkemize
getirterek geleneksel giiresten gelen pehlivanlarin modern minder gliresine adaptasyonlan saglanmstir.

Macar antrendr Raul Peter lilkemizde 11 yil galistiktan sonra 1935%in sonlaninda yashilik ve saglik nedeni ile
ayrilir.

Tirkiye 1928 Amsterdam Olimpiyat oyunlanina glireste ilk kez katildi ve 67 kiloda Tayyar Yalaz 4. Oldu.
Bu dénemde Tiirk giiresi Balkanlar ve ikili karsilasmalarda giderek gelisir ve basari grafigi giderek artar.




1936 yilinda yapilan Berlin Olimpiyatlarinda 61 kilo glires¢imiz Yasar Erkan, greko-romen stilde Olimpiyat
sampiyonu olmustur.

Yasar Erkan'in kazandigi ilk olimpiyat sampiyonlugumuz biitlin yurtta bir bayram sevinci uyandirmigti.

Bliyiik Atatiirk, gen¢ sampiyonumuzu Berlin'e yolladig su telgrafla kutluyordu:
7 & Kendin kiicliksiin ama, memleket icin gok biiyiik bir is yaptin. Artik adin Tiirk

. spor tarihine gecti. Cok yasa Yagar «
|

Telgraf’in sonundaki ‘Mustafa Kemal Atatiirk’ imzasi Yasar Erkan”i gozyaslarina
bogdugunu ve bu satirlari tekrar tekrar o gece boyunca okudugunu da

| | hatiralaninda anlatir.

Bu ilk olimpiyat madalyalari gen¢ Tirkiye Cumhuriyeti icin bati diinyasinda
muthis bir tamitim dlmugtur. Peter Hoca gliresin temelinin greko-romen oldugunu savunarak daha cok bu stili
Tirk glirescilerine Sgretmis ve llkemizde buglinkii greko-romen giliresin temelini atmistir. Pellinen hoca
kendisi eski bir greko-romen Avrupa sampiyonu olmasina ragmen, Olimpiyat programinda serbest giiresin
olmasindan dolay, karakucak ve yagh giiresten gelen yetenekleri kisa siirede serbest glirese adapte edecegini
disiinerek Peter Hocanin aksine greko-romen stilin yaninda serbest glirese de yonelerek Tirk glresinde
anemli bir kinlma noktas: yaratmis oldu.

TURK GURES'ININ BASARISIZ YILLARI !

OLIMPIYAT OYUNLARI SERBEST GURES DUNYA ERKEKLER SERBEST GURES DUNYA

SAMPIYONALARINDA
TARIH YER __ |AD,SOYAD SIKLET|DERECE
09.07.1970 |[Edmonton Alan, Ali Riza 52 1
= = 23 YILALTIN MADALYA KAZANILAMADI
[TARIH |VER JADI,SOYADI SIKLET | DERECE 82 1
17.10.1968 |Mexico City  |atalay, Mahmut 78 1 PGER Gl Ceylan, Turan —
17.10.1968 |Mexico City  |Ayik, Ahmet 97 1 24.08.1994 [istanbul Demir, Mahmut | 130 1
29.08.1997 [Krasnojarsk| Gueclue, Zekeriya | 130 1
30.07.1996 Atlanta Demir, Mahmut 07.10.1999 |Ankara Dogan, Harun 58 1
12.08.2008 |Beijing __ |Shahin, Ramazan 26.09.2005 |Budapest Polatci, Aydin 120 1
19082016 IRio de Janeiro |Akeuel. Taha 125 19.09.2007 |Baku Shahin, Ramazan 66 1
08.09.2014 [Tashkent Akguel, Taha 125 1
10.09.2015 |Las Vegas Akguel, Taha 125 1 |9 Madalya




OLIMPIYAT OYUNLARI GREXD-ROMEN GURES

DUMYA GREKO-ROMEN GURES DUNYA SAMPIYOMALARINDA
AVRUPASAMPIYONASI SERBEST GURES!

TARIH YER. AD,SOYAD SIKLET _ DERECE
H H 24.04.1972 Katowice Baygin, Sefer 48 1
TARIH YER ADI,SOYADI SIKLET | DERECE P -
z Avvar e z O -
.05. nkara , Ahme:
MADALYA KAZANILAMADI 06.05.1990 Poznan Seker, Fevzi 68 1
Barcelona Pirim, Akif Mehmet 03.05.1991 Stuttgart Kaplan, Metin 62 1
a 03.05.1991 Stuttgart Kayali, Ali 100 1
Yerlikaya, Hamza 82 1 01.05.1992 Oeztuerk, Sal i 82 1
_XQﬂjkm._Hamza 85 1 3 M_a_d_a]xa_ 01.01.1993 Istanbul Orel, Ahmet 52 1
01.01.1993 Istanbul Musaoglu, Remzi 57 1
01.01.1993 Istanbul Demir, Mahmut 130 1
08.04.1994 Rome Demiregen, Muharrem | 62 1
01.01.1995 Fribourg Demir, Mahmut 130 1
21.03.1996 d Demir, Mahmut 130 1
07.05.1998 Bratislava Sanli, Yueksel 69 1
07.05.1998 Bratislava Polatci, Aydin 130 1
15.04.1999 Minsk Dogan, Harun 58 1
19.04.2001 d Gulhan, Ahmet 69 1
01.05.2002 Baku [kama, Arif 60 1
23.04.2004 Ankara Odabasi, Tevfik 60 1
23.04.2004 Ankara Yavaser, Gokhan 84 1
TURK GURES'ININ BASARISIZ YILLARI ! 22042000 [Ankora oot yain m |
01.04.2008 Tampere Shahin, Ramazan 66 1
29.03.2011 Dortmund Cakiroglu, Fatih 120 1
HEDEHLERI NE'?‘DI? 06.03.2012 Akguel, Taha 120 1
19.03.2013 Thilisi Akguel, Taha 120 1
01.04.2014 Vantaa Akguel, Taha 125 1
08.03.2016 Riga Demirtas, Soener 74 1
VE TURKIYE NE YAPTI? 02.05.2017 Novi Sad Demirtas, Soener 74 1
02.05.2017 Novi Sad Yildirim, Riza 97 1
L 02.05.2017 Novi Sad Akguel, Taha 125 1 [29Madalyal

1960 Rorma sonrasi Tlrk giiresi 1968 Mexsico "ya dogru inise baglamigti.

1950 sonrasi Tlrkiye ‘nin sosyal yapi hizla degiserek, sanayilesme ve buna bagh olarak ic go¢ sonucu hizh
kentlesme glresin kaynaklarim kurutmaya basladi.

Bu degisimler olurken koyden kente gelen gencler dzellikle okul igin Eelenler gliresle ilgili organizasyonlardan
yoksun kaldilar.

Diger taraftan modern giliresin kurallan siiratle degisim gdsterdi ve antrenman metedolojisinde farkliliklar
yaratti.

Bu kural degisiklikleri geleneksel gliresimiz olan karakucagin benzerligini bilyiik 6lciide ortadan kaldird: .
1960 sonrasi Szellikle 1968 Mexsico ile birlikte spor bilimlerindeki gelismelere kayitsiz kalinds.

Bu dénemde Tiirk giiresine yapilan en biiyiik travma; giires sporunu okullarda organize edecek olan Beden
Egitimi ve Spor dgretmenlerini yetiren okullarda glires dersinin olmayisidir.

Sovyetler Birli§i(1917- 1991) ve Dogu Bloku'nun (1947-1989) varli1 bu siiregte sporda, 6zellikle olimpik spor
branglarinda (eski tanimi ile amatdr sporlar) ezici bir Ustlinliik sagladi.

Bu iilkelerin spora ve performansa sosyo-politik yaklasimlan, bu sivasi cografyada sporun yayginlasmasinda ve
gelismesinde son derece dnemli rol oynamistir.

Bu siirecte glires en &nde gelen sporlardandi. Efsane glresciler bu doneme damgasini vurdu.
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Tiirk gliresi'nin performansi agisindan bu dénemde tam bir ¢okiis yasandi. ancak bu ¢okiis glires’ te yasanirken,
diger spor dallarinda da avrupa,diinya ve olimpiyat diizeyinde hic basan elde edilemedi.

1970 li yillan sosyo-ekonomik ve sosyo-poltik olarak Tiirkiye'nin en zor yillan oldu. Ancak Tiirk sporu igin ok
anemli adimlar atildi.



1974 yilinda Ankara, istanbul ve Manisa’ da performans sporuna antrenér ve ybnetici yetistiren spor
akademileri agildi.

MANISA GENCLIK VE SPOR
AKADEMISI 1975

CHL BANISA

1970 YILINDA iZMiR’DE iLK SPOR HEKIMLIGI ACILDI
(1980 - 1986 ) TURK SPORU ICIN MADDI OLANAKLAR BAKIMINDAN ONEMLI REFORMLAR GERCEKLESTI.

ODUL YONETMELIGI VE SPOR TESISLERI
v 1987-1996 TURKIYE — SOVYETLER BIRLIGI iKiLl KULTUR VE SPOR DEGISIM ANLASMALARI SONUCU

ULKEMIZE ANTRENORLER GELEREK UYGULAMALI SEMIMINERLER YAPILDI.
v TURK ve SOVYET GURESGILERLE KARSILIKLI KAMPLAR YAPILDI.

soveETiER BIRLMNDEN GELEN ANTRENOR VE UZMANLUR

1987 — 1996 Bu dénemin ilk 3 yilimin en temel yatinmlari; dogu blokunun dagilmas: ile birlikte ozellikle
Sovyetler birliginden gelen antrendr ve uzmanlarla birlikte egitim faaliyetleri. ikili kamp ve
miisabakalar.Yetenek secimi (karakucak projesi ) Yetenekler igin yatili glires egitim merkezleri (18 pilot bélge)

GURESTE BiLIMI UYGULAMADAKI ALGILAMA FARKLILIKLARI VE PROBLEMLER

Yasamimizda her meslekte oldugu gibi o meslegin uzman, lizerinde ¢alistigi malzemenin yapisini ve
ozelliklerini ve de gelistirilmesi gereken yontemleri bilmelidir.

Uzmanin hedefine ulasabilmesi icin birgok farkh alandan bilgiye ve yardima ihtiyaci vardir.

Giireste de hedef malzememiz sporcudur yani insandir. Bundan dolayi insana ait biitiin anatomik, fizyolojik,
bio-mekanik, bio-kimyasal, psiko-fizyolojik ve giires teknik-taktik ve fiziksel gelisim, kilo ayarlama, beslenme
gibi bilimsel bilgilere sahip olmaliyiz.

Bu bilgilerin tamaminin yagam pratiginden geldigini sdyleyemeyiz. Bu nedenle, bilim ve gelisen teknolojiyi goz
ardi ederek salt pratik bilgilerden ve deneyimlerden yola gikarak sporda istenilen basariyi elde etmek
tesadiiflere kalir.



Hed spor brasginda okiufu gisl. gieepe de bilimin perfomassa yassimasam
ke adesy bie senlon orkesora feii g anmends vandin.
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Giintimiizde bilim ve giires sporundaki uygulamalara
W baktigimizda; idealize ettigimiz gibi bir fotograf
ERFORMA giremiyoruz. Oncelikle giires olgusunun merkezinde yer
alan ve bilim ile yiiz yiize olmasi gereken kisi antrendrdir.

Tiirkiye @rnegine baktigimizda nasil bir fotograf
gorilyoruz.

Tiirkiye'de tlim spor dallannda oldugu gibi glireste de
antrendri iki farkli kaynak yetistirmektedir.
Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullannin antrendrliik balimi.

Giincel uygulama maalesef boyle degildir. Halen Giires Federasyonun isbirligi ile Egitim Dairesi Baskanliginca da
antrendr yetistirmektedir. Ve iki baslilik yaratarak, iiniversiteden gelenleri magdur etmektedir.

Universitelerden yetisenler 4 yillik bir egitimden, digeri ise 20 giinliik 3 kurstan mezun olmaktadirlar. ikinci
kaynaktan yetisenler genellikle Giniverstel diizeyde egitim almarmis sadece giires kariyeri olanlardir. Ancak bu
grubun her gegen glin sayilar azalmasi gerekirken artmaktadir!

Antrendrleri bilime olan yaklasimlarindan dolayr sinifladigimizda karsimiza sdyle bir siniflamanin oldugunu
gormekteyiz;

# Bilime inanmayanlar; bilimden yararlanabilecek yetenege ve alt yapisi olmayanlar. Kendi sporculuk
deneyimlerinden yararlanarak antrendrliik yaparlar. Bilimsel bilgi eksiklerinin ortaya gikacagindan
korkarlar. Bu grubun iginde degisik diizeyde sporculuk kariyeri olanlar vardir. Bagarilan siiper
yeteneklerin performansina ve tesadiiflere baghdir. Her grubun icinde gorev alirlar. Genellikle teknik
dzelliklerinden yararlanilir. Fazla elestirildiklerinde madalyalarimi masanin lstiine koyarlar!

+  Bilime inaniyormus gibi yapanlar; uygulamada bilimi gostermelik olarak kullananlar. Bilimden bilgi
eksiklerinin ortaya cikacagindan korkarlar ve bilimden yanaymis gibi goriiniirler ve kendi bildiklerini
yaparlar. Bu tir antrendrlerin en yetenekli tarafi kulis ve Show Men olmalaridir. Basarilar siiper
yeteneklerin performansina ve tesadiflere baghidir. Kaybettiklerinde ise faturay bilime cikarirlar, bilim
zarar goriir. Sayilar oldukga fazladir.

#  Bilimi abartanlar; sporculuk gecmisleri diisiik seviyededir. Giires pratiginden yoksun, daha cok giires
disinda (Fiziksel antrenmani savunurlar) antrenmana agirlik verirler. Bilimi siirekli on planda tutarlar.
Yeteneklerin kaybolmasinda yeteneklidirler.

s Bilime kismen inanlar; lyi niyetlidirler. Bilime kismen inanmalari temel bilim bilgisinden eksik
olmalandir. Bu grubun icinde degisik dizeyde sporculuk kariyveri olanlar vardir. Ancak gelismeye
aciktirlar. Sayilar az once saydiimiz tiplere giire azdir.

= Bilime inanlar; Hem pratikten, hem de bilim kokenlidir. Bu grubun iginde degisik dizeyde sporculuk
kariyeri olanlar vardir. Sayilan azdir. Onlardan basarinin garantisi istenir. Ik basarisizlikta gérevden
uzaklastirilir. Bilimi uyguladiklar icin makro disiinirler.

+  Giireste bilimin uygulanisinda bilim tarafinda rol alanlan da sinflandirdigimizda;

+  Spor hekimi, fizyo-terapist, beslenme uzmanm gibi katki saglayanlar performansa hazirlik siirecinde
uygulamali olarak katk: saglarlar.




+  Giires kikenli spor bilimciler; teorik olarak giires antrendr egitimi, antrendrlere antrenman plan ve
programlarinda danismanhk, yetenek (talent) secimi, arastirmalar yaparak pratige bilimsel bilgi
ireterek katki saglarlar.

+  Akademik kariyer icin kendilerine katki saglayan spor bilimciler; zaman zaman kendilerine akademik
unvan saglama amaci ile yaklasan spor bilimciler. Bu tir uzmanlar glireste kisa siireli yer almaktadir.
Sporcu ve antrendrler bu tiir spor bilimcilere inanmamaktadir. Bu durum spor bilimine zarar
vermektedir.

GURESTE BiLIMI NASIL ALGILAMALIYIZ?

Birgok alanda oldugu gibi bilim insanliga dogrudan ve dolayh clarak katkida bulunur. Glireste de bu kurallar
gecerlidir.

interdisipliner ya da entegre bir bilim dah olan spor bilimi ve alt dallari; spor bio-mekanik, sporda beslenme,
spor psikolojisi, spor sosyolojisi, spor pedagojisi gibi bilim dallanimin yaninda spor hekimligi ve tibbin diger
dallar sporda bilgi Gretirken, dier yandan sporda performansa hazirhk siireglerinde bizzat uygulamada da yer
almaktadirlar.

GURESTE BiLIMDEN BEKLENEN NEDIR?

Sliphesiz daha optimum antrenman, daha iyi bir beslenme ve dogru kilo ayarlama (weight control) , daha dogru
bir mekanik kullamm, daha ylksek bir fizyolojik kapasite, sakatliklardan korunma ve tedavi, daha saglkh bir
psikolojik durum ve yiiksek motivasyon.

v Glnlimiizde multi disipliner yapiya sahip spor bilimi; tip bilimi, fen bilimleri ve psiko-sosyal bilimler
spora dzgl bir yaklagimla ¢oziim &nerileri sunmaya calisir. Bu goziim dnerilerinden yararlanmak igin,
spor bilimciler, tip ve psiko-sosyal bilimciler ile antrendr, sporcular ve de yoneticilerin siki bir
koordinasyonunu ve organizasyonuna ihtiyag vardir.

v"  Bu nedenle antrendr, sporcu ve ydneticilerin bilim ve teknolojiden yararlanabilmesi igin dzellikle
antrendrlerin egitim ve bilgi dilzeylerinin yiiksek olmasi gerekir.

v'  Glirese dzgii bilimsel arastirmalanin son yillarda eskiye gore giderek artmasi iyi bir gelismedir. Ancak
yeterli oldugunu soylemek zordur..

v Gilireste son 30 yilda yapilan siirekli kural degisiklikleri bircok antrendr ve sporcuda olumsuz etkiler
yaratarak antrenman metodolojisinde karmasaya neden olmustur.

v" Bu nedenle giireste yeni kurallan arastiran ¢alismalara ihtiyag vardir..

¥"  Bilim dncelikle uygulamadaki problemleri analiz eder ve ¢tzmek igin yeni Snerileri uygulamada
deneyerek katki saglamaya caligir.

v Burada yonetici, antrentr ve sporculara dnemli bir gbrev diiser "bilimsel arastirmalara inanarak agik
olmalan ve arastirmacilara imkan tamimalidirlar”

Tirkiye'de Ylksekogretim Sistemi

Tiirkiye'de yilksek 8grenim sistemi YOK tarafindan ynetilir. YOK 8zerk bir kurulustur ve planlama,
koordinasyon ve yiiksekogrenim yonetimini yiiksek dgretim yasalanna ve anayasaya gire yonetmekle



miikelleftir. Universiteler kendi akademik takvimlerini olustururlar, ve akademik yil genelde Eylil'de baslar ve
Haziran'da biter. Kis ve yaz tatilleri vardir. Bazi dniversitelerde yaz okullan da vardir.

Tiirk tniversitelerinin sundugu imkanlar

* (n lisans programlari
¥ Lisans programlari
* ¥ilksek Lisans programlari
* Doktora sonrasi programlar

Gilires Federasyonun isbirligi ile Egitim Dairesi Baskanlhiginca antrendr yetistirmektedir!111]
SOMUC OLARAK;

Buraya kadar anlattiklarimda »sporda bilim ve antrendrllik» konusunda antrendrin nirengi noktasini
wurgularmaya ¢alistim. Ozellikle antrendriin son derece donanimli, bir baska deyisle amultidisipliners bilgiyle
egitilmis olmalidir. e =

Yonetici, antrendr ve sporculann bilimi sihirli bir degnek gibi gbrmemeleri gerekir. Bilim iyi bir takim
calismasidir; inanmay ve sabn gerektirir.

¥ OMERILER

¥ Antrendr egitimi tamamen Universitelere verilmelidir.

¥ Universiteler wantrentr egitimi bélimlerinin ;

¥ iddiali ve ciddi olarak ele almalidir. .

v Dewvlet antrendr segiminde ‘livakat’a dayal bir segim yapmaldir.
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2018 AVRUPA GURES SAMPIYONASI

Giires Milli Takimimizdan
Tarihi Basari
Federasyonuna

usya ’
bagli Dagistan Ozerk
Cumbhuriyetinde diizen-

lenen Avrupa Giires Sampiyo-
nasrnda Tirkiye toplam 13 ma-
dalya alarak tarihi bir bagar1 elde
etti. Milli takimimiz grekoro-
mende 1 altin 2 bronz, kadinlar-
da 2 altin 3 bronz ve serbest stil-
de 3 bronz 2 altin olmak iizere
toplam 13 madalyanin sahibi
oldu. Bu basarili sonucun ardin-
dan ay yildizhilarimiz kadinlar
ve serbest stilde takim halinde
sampiyonaylr 3. tamamladl. 5
glirescimizin madalya i¢in min-
dere ¢iktigi sampiyonanin son
gliniinde Serbest stil 125 kilo da
Taha Akgtl ve 74 kiloda Soner
Demirtas Altin madalya kazan-
du

Riza Kayaalp 8.kez Avrupa
Sampiyonu

Sampiyonanin ikinci gilinlinde
milli giiresci Kayaalp,
grekoromen stil 130  kilo
finalinde Rus Vitalii Shchur ile
karsilasti. Milli glires¢i, Avrupa
sampiyonalarinda iist liste 9. kez
final miisabakasina ¢ikti. Ali
Aliyev Spor Salonundaki giiniin
son miisabakasinda, gecen yil
liclincli olan Rus rakibini 1-0
geriye diismesine ragmen 2-1
maglup etmeyi basaran Kayaalp,
Avrupa Sampiyonasi’nda zirveyi
yine rakiplerine birakmadi.

Kayaalp, iist iiste 7, toplamda ise
8. kez Avrupa sampiyonu olarak
“Asrin  Gilirescisi” unvanina
sahip Hamza Yerlikaya’nin
rekorunu egale etti.

Taha Akgiil 6.kez Avrupa
Sampiyonu
Kaspiysk kentinde 7 giin siiren sam-

piyonanin son miisabakasinda olim-
piyat sampiyonu milli giires¢i, Taha

Akgiil serbest stil 125 kilo finalinde
Gircli Geno Petriashvili ile karsilasti.
Akgiil, Ali Aliyev Spor Salonu’nda
sonucu merakla beklenen karsilas-
manin ilk devresini 1-0 Onde ta-
mamladi. Kontrollii giiresen Akgiil,
miisabakay1 2-1 kazanarak altin ma-
dalyaya uzandi. Milli giiresci, 6. kez
Avrupa sampiyonu olarak Tiirk spor-
cular arasinda serbest stilde en fazla
Avrupa sampiyonu olan giiresci oldu.

Taha Akgiil, ayrica gecen yil Fran-
sa’nin bagkenti Paris’te diizenle-
nen Diinya Sampiyonasi’nda fi-
nalde yenildigi  Petriashvili’den
révangi aldi. Olimpiyat, dinya ve
Avrupa sampiyonu Akgil, mi-
sabakanin ardindan minderde Tiirk
bayragiyla sampiyonluk turu atti.
Dagistan’da yapilan Avrupa Giires
Sampiyonasr’'nin ilk maginda da
olimpiyat iiciinciisii Belaruslu Ibra-
him Saidau’yu 5-0, ¢eyrek finalde de
gecen yil finalde yendigi Azerbay-
canli Jamaladdin Magomedov’u 4-2
maglup etmisti.
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Soner Demirtas’tan altin
madalya

Sampiyonada 2016 Rio Olimpiyatla-
ri’nda tgilincli olan Soner Demirtas,
finalde Dagistan asilli Fransiz Ze-
limkhan Khadjiev ile altin madalya
miicadelesi verdi. MUsabakanin ilk
devresini 1-0 6nde tamamlayan
milli gliresci, minderden 2-0 galip

ayrildi. Ust Uste 3. kez altin ma-
dalyanin sahibi olan Demirtas, TUrk
bayragiyla sampiyonluk turu atti.
Milli giiresci, daha sonra Tiirk bay-
ragi1 mindere sererek siikiir secdesi
yaptt. Dagistan’da finalden once 4
maca ¢ikan milli giiresci, ilk turda

Slovak Akhsarbek Gulaev, ikinci
turda Rumen Vasile Madalin Minza-
la, ceyrek finalde Bulgar Ali Pasha
Ruslanovich Umarpashaev’i maglup
etmisti.

Son giin bronz madalya i¢in minde-
re ¢ikan 61 kiloda Recep Topal Be-
larus’lu rakibini, 92 kiloda Serdar
Boke Moldava’li rakibini yenerek
bronz madalya kazandilar. 86 kiloda
tilkemizi temsil eden Fatih Erdin ise
Italyan rakibine yenilerek Avrupa be-
sincisi oldu. Bu sonuglarin ardindan
sampiyonay1 toplamda 13 madalya

ile tamamlayan Tiirkiye tarihi bir ba-
sarmin altina imza atti.

Kadin Giires Milli Takimi
Tarihinin En Basarilh Avru-
pa Sampiyonasi'ni Gegirdi

Ulkemizi 59 kiloda temsil eden
Elif Jale Yesilirmak, Bulgar

Mimi Nikolova Hristova’y1 6-4
maglup ederek kariyerinin ilk
Avrupa sampiyonluguna ulag-
tr. Organizasyon tarihinde ka-
dinlarda altin madalya kazanan
ikinci Tiurk giires¢i olan EIlif
Jale Yesilirmak, Tiirk bayragiyla
minderde sampiyonluk turu att1.

Avrupa Giires Sampiyonast’nda
kadinlar 76 kilo finalinde Yase-
min Adar, Rus Ekaterina Buki-
na’y1 yenerek iist iiste 3. kez al-
tin madalya kazandi. Son Diinya
sampiyonu olan Yasemin Adar
Rus rakibi karsisinda muhtesem
bir oyun sergiledi.

Buse Tosun, son miisabakasinda

Polonyali Monika Ewa Michalik
ile karsilasti. Son Avrupa sampi-
yonu Michalik’i 6-4 yenen Buse
bronz madalya kazandi.

50 kiloda iilkemizi temsil eden
Diinya 3. Sporcumuz Evin De-
mirhan bronz madalya miicade-
lesinde Ispanyol rakibini 1 daki-
ka 16 saniyede tus ederek bronz
madalyanin sahibi oldu. 55 kilo-
da ki sporcumuz Bediha giin ise
bronz madalya kazanmak i¢in
ciktigi miicadelede Ukraynal
rakibi karsisinda adeta sov yapti.
Magi 1 dakika 37 saniyede 10-0
say1 tusu ile kazanan Bediha
bronz madalya kazanan bir diger
sporcumuz oldu.

Selahattin
Kiligsallayan’dan bir ilk

Ik kez Avrupa Sampiyonasi’n-
da miicadele eden Selahattin,
bronz madalya maginda son
Avrupa Tgiinciisii  Slovenya-
I1 David Habat ile karsilasti.
Cekismeli gecen miisabakay1
5-1 geriye diismesine ragmen
8-7 kazanan Selahattin,
Avrupa sampiyonalarinda
ilk  madalyasim elde etti.
Giirescimiz madalya madalya
sevincini minderde Tiirk bayra-
giyla tur atarak kutladi.

Turkiye grekoromende 21 Mii-
sabakada 11 Galibiyet 10 Yenilgi
Kadinlarda 26  Miisabaka-
da16 Galibiyet 10 Yenilgi
Serbestte ise 33 Misabaka-
da 22 Galibiyet 11 Yenilgi aldu.
Tiirkiye Avrupa sampiyonasin-
da toplam 80 Miisabakada 49
Galibiyet 31 Yenilgi aldi.
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vrupa Giires Birligi kongresi Rusya’ya

bagli Dagistan Ozerk Cumhuriyetinde
yapildi. Avrupa Giires Sampiyonasi de-
vam ederken, sampiyonaya katilan iilkelerin fe-
derasyon bagkanlarinin katildig1 kongrede tiyeler

fikir aligverisinde bulundular.

Burada onerilerde bulunan Tiirkiye Giires Fede-
rasyonu Bagkani Musa Aydin Akdeniz oyunlarin-
da 10 siklet olmasini, dzellikle olimpik sikletlerin
burada yer almasi gerektigini sdyledi. Ayrica bu yil
yapilacak sampiyonalar da kongrede gozden gegi-
rildi. Oniimiizdeki ay Istanbul’da yapilacak olan
U23 Avrupa sampiyonasi da bu kapsamda masaya
yatirilan konular arasindaydi. Sampiyona ile ilgili

bir sunum yapilarak iiyelere bilgi verildi.

Federasyon bagkani Musa Aydin burada yaptig:
konugmada U23 Avrupa sampiyonasinin Tiirkiye
verilmesinden dolay1 CELA bagkanina tesekkiir
ederek “Bu giine kadar tlkemizde yapilan tiim
organizasyonlar1 ne kadar basarili yaptigimizi her
kes gordii. Ben U23 Avrupa sampiyonasinin da
son derece basarili gececegini ve gelen tlkelerin
Tirkiye’den memnun bir sekilde ayrilacaklarina

inaniyorum “ dedi
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Tiirkiye’nin Fanatigi

ARILI QLURE
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At Ryik

ndaﬁmadalvaalaraktariwazanxadlnsur&q Milli Takimi'ri, bu brangi kuran Ahmet Ayik'a sorduk.
rmpwm sampwonuefsane giirese, "Tiirk kacinina firsat verildigji takdirde her konuda bagan olur ifadelerini kullandi

s
Rusya Federasyonu'na badh Dagistan Ozerk

Cumbhuriyeti‘nde dilzenienan Aviupa Glreg Sampiyonasinda
igtned olan Setbeslmm Taiuml Istanbd%i geldi. Tarih yazan

AHMET AYIK:
“TURK KADINI
BASARILI OLUR”

Avrupa Sampiyonasrnda 5 ma-
dalya alarak tarih yazan Kadin
Giires Milli Takimi'ni, bu bransi
kuran Ahmet Ayika sorduk.
Olimpiyat
guresci,
verildigi takdirde her konuda

sampiyonu efsane
‘Turk kadinina firsat

basarili olur’ifadelerini kullandi.
Avrupa Glres Sampiyonasi
geride kalirken, Tiirkiye 6nem-
li bagarilar elde etti. Toplam 13

madalyayla (Grekoromon; 1 al
tin-2 bronz, Serbest: 2 altin, 3

> Avrupa Gire $ampiyonas geride
kal\l‘keﬂ Turkiye Gnemii baganlar
elde etti. Toplam 13 madalyayia
(Grekoromon; 1 altin-2 bronz, Serbest:
2 altin, 3 bronz, Kadin: 2 altin, 3 bronz)
en baganli sampiyonasimni geride
birakan Milli Talormimiz'in en gurur
wverici olayi ise; kadin gliregcilerin tarihi
madalya serisiydi... Yasemin Adar, Eif
Jale Yesiirmak, Buse Tosun, Evin
Demirhan ve Bediha Giinld ‘5% Birlik”
ekibi 1gline tam 2 altn ve 3 bronz
PA cimak lizere tam 5 madalya sigdirarak
gururumUz olmusgtu. Igte bu baganyr;
Turklye‘de kadin glresinin
gelismesinde en bilyik paya sahip,
hatta kurucusu olan, olimplyat ve
diinya sampiyonu efsane giiresci
SNl Ahmet Ayik'a sorduk...
"Kurmak kolay olmadi!"

Ikinci federasyon bagkanh@i
déneminde béyle bir girigim yaptsn
belirten A;nk kadin giresinin
serlivenini soyle antatt: 1998 wilydh. O
zaman rahmetli Stleyman Demirel
‘cumhurbagkan ve Necmettin Erbakan
da bagbakand). Kadin gliregini
kurmaya karar verdik. Hala
diizenlenmakte olan Ulusiararasi Yagar
Dogu turmuvas sirasinda, araya
Kadinlar Torkiye Sampiyonas!
miisabakalan koyduk. Tim siyasiler
salona gelmisti. Kolay oimach ama
B0-90 sporcunun yer aldd bir tumuva

rdik. Sonra da devam etti

takdirde her konuda, her dalda bagan

olur. Inanyorum.”

‘Tirk gliresin lokomotifleri’
Taha .Mcgulve Riza Kayaalp'e de

S T s
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bronz, Kadin: 2 altin, 3 bronz)

En bagarili sampiyonasini geride
birakan Milli Takimimizin en
gurur verici olayr ise; kadin
giirescilerin tarihi madalya seri-
Yasemin Adar, Elif Jale
Yesilirmak, Buse Tosun, Evin

siydi...

Demirhan ve Bediha Giin'li ‘5’i
Birlik’ ekibi 1 giine tam 2 altin
ve 3 bronz olmak {izere tam 5
madalya sigdirarak gururumuz
olmustu. Iste bu basariyy; Tiir-
kiyede kadin giiresinin gelisme-
sinde en biiyiik paya sahip, hat-
ta kurucusu olan, olimpiyat ve
diinya sampiyonu efsane giiresci
Ahmet AyiKa sorduk...

“Kurmak kolay olmadi!”

Ikinci
doneminde bdyle bir girisim

federasyon bagkanlig:

yaptigin1 belirten Ayik, kadin
gliresinin seriivenini soyle an-
latti: 1998 yiliydu
rahmetli

O zaman

Demirel
cumhurbaskant ve Necmettin
Erbakan da basbakandi. Kadin
gliresini kurmaya karar ver-

Stileyman

dik. Hala diizenlenmekte olan
Uluslararas1 Yagar Dogu turnu-
vast sirasinda, araya Kadinlar
Tiirkiye Sampiyonas1 miisabaka-
lar1 koyduk. Tiim siyasiler salona
gelmisti. Kolay olmad: ama 80-
90 sporcunun yer aldig1 bir tur-
nuva gerceklestirdik. Sonra da
devam etti. Bir araya kapatilmasi
diistintildii, ok tistiine gidilme-
di... Ama sagolsun kizlarimiz
biiyiik bir bagar1 elde etti. Yani
Tirk kadinina toplumun her
kesiminde firsat ve destek ver-
ildigi takdirde her konuda, her
dalda basari olur. Inantyorum?”

“Tiirk giiresin lokomotifleri’

Taha Akgiil ve Riza Kayaalpe de
deginen Ayik, “Giiresin iki loko-
motif ismi... Biri grekoromende
biri serbestte ve Tiirk giiresini
omuzlarinda tagiyorlar” diye
konustu.

Hatice Yiicel
Fanatik Gazetesi Muhabiri




AVRUPA SAMPIYONASI’NDAN DONEN MILLILERIMIZE
CUMHURBASKANI’NDAN DESTEK

usyaya bagli Dagistan 6zerk cumhuriyetinde diizenlenen Avrupa Giires Sampiyo-
Rnas1’nda 5 altin ve 8 bronz olmak {iizere toplamda 13 madalya kazanan Millilerimiz,
Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan ile bulustu. AK Parti grup toplantisina katilan
milli giires¢ilerimiz daha sonra Cumhur Bagkanimiz Recep Tayyip Erdogan’la hatira fotograflar:
cektirdiler. Cumhurbagkan1 Erdogan basta Tiirk Giires Federasyonu Bagkan1 Musa Aydin’ ve
madalya alan giirescileri tebrik ederek basarilarinin devamini diledi. Giires heyeti ayrica Genglik

ve Spor Bakan1 Osman Askin Bak ile de Meclis’in 6niinde fotograf cektirdi.



AVRUPA GURES SAMPIYONASI’NDA
MILLI GURESCILERIMIZ
5 ALTIN

OLMAK UZERE TOPLAMDA
13 MADALYA
KAZANDI




INSAN
(ILAHT RAHMETIN MUKEMMEL GORUNTUSU)

05.02 2018

DEGERLiI DOSTLAR, climleten MERHABA birlikteyiz satirlarla,
HAYAT BiR BILMECE

ASK OLSUN COZENE

HER NE Ki VAR ALEMDE

ORNEGI VAR ADEM’DE

Evet,dogduk yasiyorsak yaslanacagiz ve dlecegiz. Dolayisiyla her seyin bir evveli vardir, birde sonu. Un-
utmayin yasadigimiz bu diinya yasayacagimiz 6biir diinya. Bir yaratan var, birde yaratilan.

INSAN nereden gelip nereye gittigini bilmesi lazim. Yaratiliginin sirrina da ermesi lazim. Dogdugumuz
gibi saf ve temiz 6lmeyi de nasip etsin ALLAH 1muz.

INSAN GELIP GECEN, KONUP GOCEN, MURADINA EREN YA DA EREMEYEN BiR VARLIK-
TIR. OMUR KUNDAKLA KEFEN ARASI KISA BiR SURE, HAYATSA GULMEK ILE AGLAMAK
ARASI GIDIP GELEN BIR SALINCAKMIS. Omiir de hayatta ii¢ giinlitk. DUN-BUGUN-YARIN. Diin
gecti gitti, yarin bilmedigimiz gelecek, bugiin ise degerlendirmemiz gereken suan.

Onun igin gelene MERHABA derler, gidene GULE GULE! Insan bir su misali akar akar durulur,
mecrasin1 bulur menziline kavusur. KONUMUZ GURES OLDUGUNA GORE, ANADOLU’ DA
GURESCIYE PEHLIVAN DERLER.

PEHLIVAN ismi yigit, Kahraman, fedakar ismiyle deger kazanir, Giires yapan mert, delikanli, saygili,
adil, kendinden oldugu kadar, kendisinden de emin olunan koruyan ve kollayan Islam’in simgesi olan
insan demektir. Merhametli, giiven veren, iyiligin yaninda, kotiiliigiin karsisinda ge¢miste, gelecekte ve
giiniimiizde “TURK GIBI KUVVETLI ’s¢ziinii diinyaya kabul ettiren; EDEP-TEVAZU-TERBIYE ded-
igimiz ahlaki degerlere sahip, bir bakima AHI EVRAN gelenegi olan CIRAKLIK-KALFALIK-USTALIK
vasiflariyla yetisen kisidir. Eskiden (GURES TEKKELERI) dedigimiz ocaklarda, hem maddi (diinyevi)
hem manevi (uhrevi) terbiye ile birlikte yetistirilen pehlivanlarin ATA SPORUDUR GURES.
KARAKUCAK dedigimiz bize has dogal ve dogustan yetenegin sergilendigi bir giires stili olup ¢ayir
ve ¢imen lizerinde yapilan, esasta boy boy siralanip hakemlerin kimin hangi boyda giiresecegine karar
verdigi bir yarisma sporu olup, yaglanarak yapilan sekline de YAGLI GURES denir. KARA KUCAK ile
YAGLI GURESIN oyunlar1 kendine has olup, yaglanma giireste oyun yapmayi zorlastirdigi igin yagh
giires sadece TURK MILLETINE has bir giires sitilidir. Yagl Giires KIRKPINAR adiyla bilinir ve tari-



hin en eski spor yarismalarindan olup bu yil 2018'de 657. yapilacaktir. Serbest ve Greko-Romen giires
minder iizerinde yapilir. Belirli kurallar1 olan ve mayo giyinerek yapilan bir giiresdir. Serbest giires bize
uyumlu olup, Greko- Romen giires ise Avrupai tarzda olup, belden yukar: yapilan stildir. “ KARA-
KUCAK GURESTE” pir pit giyilir, ‘YAGLI GURESTE kispet giyilir. Her iki giysi de diz alt1 ile gobek
arasinda viicudu kapatan giysi olup, setr-i avret dedigimiz Islami bir spor kiyafetidir. Viicuda siiriilen

yag ise zeytinyagidir.

Bir pehlivan Kara kucak ve yagli giireste PESREVIYLE, PENCESIYLE, EL ENSESIYLE, KUKREYIP
RAKIBINT GALYANA GETIRMESIYLE,NARA ATISIYLA NAMLANIR ve sohret olur. Iyi bir peh-
livan kendisine has oyunuyla meshur olur, giiresirken durmaksizin oyundan oyuna geger, rakibini nefes
nefese birakir ve sonunda mutlaka galip gelir. Aktif olan pehlivan her zaman giiresi kazanan taraf olur
ve seyirci tarafindan da sevilir ve tutulur. Eskiden bu pehlivanlar1 besleyen, koruyan agalar olur, onlar1 evladi gibi

sever, besler ve gozii gibi bakarlarmus.

Degerli dostlar; diger sporlardan farkli olarak giiresin manevi koruyucusu olan PIRI vardir. GURESIN PIRI
Peygamberimizin amcast Hz. Hamzadir. Hz.Hamza (A.S.) son derece giiglii- kuvvetli-korkusuz bir insan olup,
islamin kilict olmus bir kisidir. Peygamberimiz ise, ta o giinden ylizmeyi, kogsmayi, giiresmeyi, ata binmeyi, ok
atmayi , kilig¢ kullanmay1 yani spor yapmay: tavsiye eden insanlardan biridir. Kendisi de giires yapmis ve EBU

CEHILI iki sefer yenmis bir peygamberdir.

MADDE VE MANANIN temsilcisi olan INSAN ; “ ILAHI RAHMETIN MUKEMMEL GORUNTUSUDUR.
? Aktif spor hayatinda genglikte baz1 gergekleri goremeyebiliriz, ama 40 yasina basan bir pehlivan kendini mi-
henk tasina vurur, yeniden degerlendirir ve daha farkli bir yagam igerisine girer. O zamana kadar beden bedene
NEFSANTI giirestigini anlar, bundan sonra goniilde yasamanin gerektiginin farkina vari. HAKKA KULLUK
noktasinda bu kez nefisten goniile hicret ederek hakiki kullugu yasamaya baslar. Giiresten baska hi¢bir bransta
CAZGIR dedigimiz giiresi idare eden kisi tarafindan dua edilsin, seyircilere de peygamberimize salavat getirmel-
eri hatirlatilsin. Ancak giires sporuna has bir uygulamadir. Bize Miisliiman oldugumuzu hatirlatir.

YARATILIS ITIBARIYLE INSAN: BEDEN VE RUHTAN MUTESEKKIL OLDUGUNA GORE ;
BEDEN: Etten ve kemikten yaratilmis bir cisim, TIPKI BIR KAP=ZARF MISALI
RUH: Yaratanin kendi ruhundan iifiirdiigii bir nefes olup, beden kabini dolduran can=MAZRUF (Mektup mis-
ali)
Beden diinyamizi, ruhsa ahiretimizi temsil eder. Bedeni giizel eden ruh olduguna gore, ruh bedeni terk edince
beden ceset olur. Cesedi mezara gotiiriip gomerler, ruhsa yaratana geri doner. Tipk: zarfin igindeki mektup
¢ikartildiktan sonra zarfin ise yaramadig gibi.
O nedenle BEDEN TERBIYESI de RUH TERBIYESI de ayr1 ayr1 nemli olup, beden spor ile terbiye edilir, ruh

ise Allah'in emirlerine uymakla, ibadetle terbiye edilir. Bunun i¢in yaratilan insanin yaratana 2 vazifesi vardir;




1-HAKKA KULLUK

2-HALKA HIZMETTIR.

DEGERLI DOSTLAR; NEFISDE YASARSAK KiRLENIRIZ,
GONULDE YASARSAK NURLANIRIZ.

Insan insana ya aslini sorar ya neslini. Nerelisin kimlerdensin diye. Ayrilik-Gayrilik yok. Hem biriz, hemde bera-

beriz. HZ. ADEM’in ziirriyetinden, HZ. IBRAHIM’in milletinden, HZ. MUHAMMED (A.S)’in iimmetindeniz.

BEDEN TERBIYESI iyi bir antrenman, iyi bir beslenme, iyi bir dinlenmeyi gerektirir.

RUH TERBIYESI, Allah’a kulluk dedigimiz ibadetlerle olur, emrini tutmak, nefyettiginden kagmakla olur. Bunun
icin sabur, siikiir, zikir onemlidir. Sabir bedende, siikiir goniilde, zikirse dildedir. Gerek bedeni gerekse ruhi
olsun ikisi de gosteriste degil, samimiyetle yapilmas1 6nemlidir.

Bu soylediklerimizi daha iyi anlayabilmemiz i¢cin dostlarimiza 5 kelimelik bir tavsiyemiz olacak;

OKU, YAZ, DINLE; UNUTMA, ANLA!

OKU: Allahin ilk emri olup, herkesin de birbirine tavsiye ettigi kelimedir. Onemli Olan satirdan okudugumuzu
yagsantimiza uygulamak , kendimizi yetistirmek, kesfetmek, kabiliyetimizin ne oldugunu anlamaktr.

YAZ: Kesfedis ve kabiliyetlerinizi, birikimlerinizi yazmay:r unutmayiniz. S6z unutulur, yazi kalir. OKUMAK
OGRENMEK ICINDIR, YAZMAK ISE OGRETMEK ICINDIR.

DINLE: HERKESI can kulagiyla dinlemeyi grenmek lazim. Dilin miisterisi kulakmig. Her kissa da ve ataséziinde
bir hisse vardir. Alacaginizi alin ve not etmeyi unutmayin. Dinlemek hazir bilgiye konmak gibidir .Nasihat ve
tavsiyede bosuna yapilmaz.

UNUTMA: Unuttum kelimesi genelde herkesin s1gindig1 bir kelime olup, 6zellikle gengler sordugunuz
herseye genelde ‘unuttum’ diye cevap verirler. Unuttum yerine hatirlamak ve hafizay: giiclendirmek
onemli olup, unuttum sozii “umursamazlik ve adam sende” duygusunu artirir.

ANLA: Birikimlerinizi uygulamay ve uyguladiklarinizla 6rnek bir kisilik olmay1 mutlaka kazanin. Bu
arada herkesi anlamaya gayret edin. Dogrularin yaninda, yanlislarin karsisinda olmay: her zaman 6n
plana ¢ikarin. YA ORNEK OLUN YADA ORNEK ALIN.

Evet ;’GELIR BIR BIR, GIDER BIR BIR ‘-’GELEN BILMEZ GIDEN BILMEZ’ bu bir sirdir. Onemli
olan bu sirra vakif olmak. Her yaratilanin yaratani Allah olduguna gore, kimsenin kimseden tstiinliigii
yoktur. Ustiinliik herkesin yapamadigini yapmak, giizelligin, hosgoriiniin, yardimseverligin gereklil-
igini ortaya koyabilmek, * HAKLIYIM DEMEKTEN ZIYADE MUTLUYUM ¢ demeyi becerebilmektir.
Takvada yarigmak ise ayr1 bir giizelliktir.

Degerli arkadaslar INSAN, ESREF-I MAHLUKAT (Yaratilmislarin en sereflisi) olarak 4 hasletiyle éne
¢ikar;

MERHAMET, MUHABBET, HIZMET, COMERTLIK



MERHAMET VE MUHABBET herkeste az veya ¢ok vardir. Esas yaris HIZMET ve COMERT liktedir.
HiZMET, peygamberimizin ahlakidir, COMERTLIK ise Allah’in sifatidir. Hizmet eden efendidir,
Efendiye hizmet edilir. Comertlikte ise alan elden ziyade veren el daha dstiindiir. Onun igin comert
olmak herkese has bir 6zellik degildir..

Yukarda bahsettigimiz HAKKA KULLUK, COMERTLIK iledir. HALKA HIZMET DE mesleklerimiz
araciligiyla yaptigimiz kisisel gorevimizdir ve kazancimiza vesiledir.

BASARABILENE ASK  OLSUN!!

Sevgili dostlar; At tistiinde medeniyet kurmus bir milletin devamiyiz. Savagmayi ve giires tutmayi seven
bir milletiz. Giireste en ¢ok madalya kazanan bransin temsilcileriyiz. Besmele ile baslar, dua ile bitiririz.
Besmeleyi her birimiz ¢eker, cazgirin duasina AMIN der seyircilerimiz. VATAN, MILLET, BAYRAK

ugruna canimizi veririz. Savaga giderken mehter marsiyla, giiresirken davul zurnayla Kéroglu galariz.

Onun icin ANLAYANA SIVRISINEK SAZ, ANLAMAYANA DAVUL ZURNA AZ deriz.

Malumunuz oldugu iizere cazgirin duasi da pehlivanlara sdyledigi MANILER de énemli olup, birazda

bizim ilavemizle sdyleyecek olursak:

PEHLIVANLAR CIKTI MEYDANE

BIRI BIRINDEN MERDANE

GURES TUTALAR CESURCA- MERTCE,
MEVLA KUVVET VERSIN HER BIRINE

ALLAH ALLAH ILLALLAH
PEHLIVANLARA DEYIN MASALLAH
HAYIRLAR FETH OLSUN

SERLER DEF OLSUN INSALLAH

NiCE KOC YiGITLER GELDI GECTi
MEYDAN OKUDULAR BiRBIRINE

YETIS EYY PEYGAMBERLER SERVERI
PEHLIVANLAR PIRIDIR HZ. HAMZAY-I VELI

ALTA DUSTUM DIYE YERINME
USTE CIKTIM DIYE SEVINME
ALTA DUSERSEN YERE YAPIS

USTE CIKARSAN DURMA CALIS

HER ANA DOGURAMAZ OGLAN
HER OGLANDAN OLMAZ PEHLIVAN
KUVVET VERSIN YUCE YARADAN
YIGIT OLUR HER BiR PEHLIVAN

GUVEN DAYAN HEP ALLAHA

ABDESTSIZ CIKMAYASIN MEYDANA
DURMA, GEC OYUNDAN OYUNA
SALAVAT GETIRIN PEYGAMBER-I ZISANA

KISININ ASLI iZZETINDEN BELLIDIR
AGALIK COMERTLIKTE GIZLIDIR
HANDA HAMAMDA PEHLIVAN ICINDIR
SAN SEREFSE ITIBARDA GIiZLIDIR

DAVULLAR CALSIN KOROGLU
CAZGIRLAR SOYLESIN BIN BIR OVGU
VUR SARMAYI, AT KUNDEY1

GALIP GELEN CAKSIN TEMENNAYI

MEYDAN OKUMADIR PEHLIVANIN
PESREVI

CIRAKLIK USTALIKTIR GELENEGI

656 YILLIK KIRKPINAR TARIHI

NiCE BASPEHLIVANLAR GELDI GECTI

Dis Dr. SUPHI SOGANCI
ORTODONTI UZMANI
(ESKI MIiLLI GURESCI)



SAMPIYONLAR ANIT
MEZARI’NDA ANMA TORENI
YAPILDI

tirk Giires Vakfinca; ebediyete intikal et-
mis sampiyon giirescilerimiz ile ata spo-
rumuz giirese bityiikk hizmetleri olmus
glires gonilliileri icin Karsiyaka mezarligin-
da anma toreni diizenlendi. Anma torenine
Bagkan Ahmet AYIK, eski bakanlardan Yiicel
SECKINER , sampiyon giirescilerimiz Taha
AKGUL, Riza KAYAALP ile eski milli giirescil-
erimiz ve davetliler katildilar. Anma toreninde
Yasin-i Serif okundu ardindan dualar edildi.
Tiirk Giires Vakf1 genel Bagkani Ahmet AYIK
yaptigt konusma da Anitmezarda vyatan
sampiyonlarimizin ailesine ve giires camiasi-
na bagsaghig dileginde bulundu. Oniimiizdeki
yil sampiyonlarimiz i¢in, Diinya sampiyonast
seviyesinde 6diillii bir sampiyonlar turnuvasi
hedeflediklerini belirten AYIK katilimlarin-

dan dolayi, duydugu memnuniyeti ifade etti.
Eski Bakanlarimizdan Yiicel SECKINER’ de
konusmalarinda giires camiasinin kendileri-
nin gonliinde ayr1 bir yeri oldugunu dile ge-
tirerek vefat eden tiim sampiyonlar1 rahme-
tle andiklarini belirtti Programin sonunda
gectigimiz yil oldugu gibi bu yilda anma
toreninden sonra vefat eden Sampiyon-
larimizin aileleri i¢in Yenimahalle Belediyesi-
nin yemek salonunda yemek verildi.
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15.03.2018

TMOK Baskani Prof.Dr.Ugur ERDENER’in annesi Mediha ERDENER Ankara'da tedavi gérdiigu
hastanede vefat etti. Merhumeye Allah'tan rahmet, basta Sayin ERDENER olmak tzere tim
yakinlarina bagsaghgi ve sabirlar dileriz.

03.04.2018

Milli Guresci Hamdi UZUN'un esi Rahime UZUN vefat etti. Merhumeye Allah’tan rahmet,
basta Hamdi UZUN olmak tzere tim yakinlarina bagsaghgi ve sabirlar dileriz.

04.04.2018

Fenerbahge Kullibi Eski Bagskani Ali SEN'in esi Benta SEN vefat etti. Merhumeye Allah’tan
rahmet, basta Sayin Ali SEN olmak lizere tiim yakinlarina bassaghgi ve sabirlar dileriz.

12.05.2018

Diinya ve Olimpiyat Sampiyonu Giiresci Mahmut DEMIR'in ablasi Emine CURE vefat etmistir,
Merhumeye Allah’tan rahmet, basta Mahmut DEMIR olmak tizere tiim yakinlarina bassaghg
ve sabirlar dileriz.




